
உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

1 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் 
முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம் 

விவரங்கள் ஆகக்கடைசியாக
31 ஜூலை 2023 புதுப்பிக்கப்பட்டன 

என் வேலைத்தகுதியைஎன் வேலைத்தகுதியை
நான் எப்படி மேம்படுத்துவது? நான் எப்படி மேம்படுத்துவது? 

எனது அத்தியாவசியத் எனது அத்தியாவசியத் 
தேவைகளுக்குச் செலவு தேவைகளுக்குச் செலவு 
செய்ய என்னிடம் ப�ோதிய செய்ய என்னிடம் ப�ோதிய 
பணம் இருக்குமா?பணம் இருக்குமா?

என் என் 
வாழ்க்கைத்தொழிலுக்கு வாழ்க்கைத்தொழிலுக்கு 

நான் எப்படி நான் எப்படி 
திட்டமிடுவது?திட்டமிடுவது?

என்னிடம்என்னிடம்
கேளுங்கள்! கேளுங்கள்! 
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வாழ்க்கைப் பயணத்தை மேம்படுத்துவ�ோம்

வாழ்க்கைப் பயணத்தை மேம்படுத்துவ�ோம்
நீங்கள் வாழ்க்கையின் எந்தக் கட்டத்தில் இருந்தாலும், சரியான ஆதரவும் உதவியும் கிடைத்தால் 
வாழ்க்கைப்பயணம் சுமுகமாக அமையும். திருமணம் செய்தல், குடும்பத்தைத் த�ொடங்குதல், வயதான 
பெற்றோர்களைப் பராமரித்தல், புதிய வேலை தேடுதல் அல்லது ஓய்வுக்காலத்திற்குத் திட்டமிடுதல் 
உள்ளிட்ட வாழ்க்கையின் அனைத்து கட்டங்களுக்கும் இது ப�ொருந்தும். 

இந்த மின்-கையேடுகள் த�ொடரில், சுகாதாரப் பராமரிப்பு, குடியிருப்பு, வாழ்நாள் கற்றலும் வாழ்வாதாரமும் 
கல்வி ப�ோன்ற வாழ்க்கை விவகாரங்கள் த�ொடர்பான அரசாங்கக் க�ொள்கைகள், திட்டங்கள் பற்றிய 
மேல�ோட்டமான விவரங்களையும் குறிப்புகளையும் நீங்கள் காணலாம். வாழ்க்கையின் அடுத்த கட்டத்தைத் 
த�ொடங்கவும், எதிர்பாராத சவால்களைச் சமாளிக்கவும், முன்னேற்றத்திற்கு வழிவகுக்கும் ப�ொருத்தமான 
வாய்ப்புகளைக் கண்டறியவும் நீங்கள் நன்கு விவரமறிந்திருக்க இந்தத் த�ொடர் துணை புரியும். 

இந்தத் த�ொடரில் மூன்று மின்-கையேடுகள் உள்ளன:

என் குடும்பத்தைப் பராமரித்திடலாம் 
என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம் 
நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்கிற�ோம்  

AKK மின்-கையேடுகள் அண்மைப் பதிப்பை மக்கள்
கழகத்தின் go.gov.sg/akkbooklets இணையத்தளத்திலிருந்து
பதிவிறக்கம் செய்யுங்கள்!

காப்பி காக்கிகளிடம் கேளுங்கள்!
கென்னும் அவனது காக்கிகளும்* அன்பான புன்சிரிப்புக்கும் கலகலப்பான பேச்சுக்கும் 
அக்கம்பக்கம் முழுவதும் நன்கு அறியப்பட்டவர்கள். கென் அண்மை நடப்புகள் பற்றி 
அனைவருக்கும் உடனுக்குடன் தகவல் அளிப்பார். உங்களுக்கு ஏதாவது உதவி 
தேவைப்பட்டால், அவரிடம் சென்றால் ப�ோதும். அவர் நம்பகமானவர். உங்கள் வாழ்க்கையின் 
ஒவ்வொரு கட்டத்தையும் த�ொடங்குவதற்கு உதவும் பயன்மிக்க தகவலையும் 
அறிவுரையையும் பெறுவதற்கான குறிப்புகளும் த�ொடர்புகளும் அவருக்குத் தெரியும். 
உங்களுக்குப் பயனளிக்கக்கூடிய அரசாங்கத் திட்டங்கள் பற்றியும் அவர் சுருக்கமாகவும் 
எளிமையாகவும் பகிர்ந்து க�ொள்வார்!

எல்லோரையும் ப�ோல, கென்னும் வாழ்க்கையில் சில 
பின்னடைவுகளைச் சந்தித்திருக்கிறார். ஆனால், அவரது 
நம்பிக்கைக்குரிய காக்கிகளைப் ப�ோல, பல உதவும் 
கரங்கள் இருப்பதை அனுபவத்தின்மூலம் அவர் தெரிந்து 
க�ொண்டார். எங்கு சென்று, யாரிடம் கேட்பது என்பதை 
நீங்கள் தெரிந்து க�ொண்டாலே ப�ோதும். எனவே, 
உங்களுக்கு உதவியும் ஆதரவும் தேவைப்பட்டால், கென் 
அல்லது அவரது காக்கிகளிடம் கேளுங்கள்! 

*காக்கிகள் – நல்ல நண்பர்களைக் குறிக்கும் பேச்சுவழக்குச் ச�ொல்

http://go.gov.sg/akkbooklets


3 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

உள்ளடக்கம்

உங்கள் பணி வாழ்வை ஒவ்வொரு 
கட்டத்திலும் நிர்வகித்திடுங்கள் 

1 2

Pg 4 - 6

நீங்கள் மேற்கொள்ளக்கூடிய 
வாழ்க்கைத்தொழில்களை 
ஆராயுங்கள்

•	ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் 

•	திறன்கள் கட்டமைப்பு

•	 “Career Starter” (வாழ்க்கைத் த�ொழில் 
ஆரம்பம்) திட்டம்  

•	MyCareersFuture 

•	வாழ்க்கைத்தொழில் சேவைகள்

•	எஸ்ஜி ஒற்றுமை வேலைகள் திறன்கள் 
திட்டத்தின் பணியமர்த்தும் பங்காளிகள் 
முனைப்பு

Pg 7 - 9

நீங்கள் வேலை தேட உதவி

7

•	பெற்றோர் நிவாரணம் / தகுதிபெறும் பிள்ளை 
நிவாரணம் / வாழ்க்கைத்துணை நிவாரணம் 

•	வேலை செய்யும் தாய்மாருக்கான பிள்ளை வரி

•	மத்திய சேம நிதி ர�ொக்க நிரப்புத்தொகைக்கு நிவாரணம்  

Pg 29 - 32
வரி நிவாரணங்களும்
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•	மத்திய சேம நிதியுடன் சேமிக்கலாம் 

•	படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை

•	வேலைநலன் ப�ோக்குவரத்து சலுகை 
அட்டை  

Pg 10 - 15

உங்கள் நிதிநிலையைக் 
கையாளுங்கள்

Pg 16 - 19

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை 
அமைத்திடுங்கள்

•	வாழ்க்கைத்தொழில் மாற்றும் திட்டங்கள் 

•	வாழ்க்கைத்தொழில் மறுத�ொடக்கத் திட்டம்

•	எஸ்ஜி ஒற்றுமை இயக்கத்தின் பணியிடைக்கால 
வாழ்க்கைத்தொழில் பாதைகள் திட்டம்  
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•	ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி உதவி நிதி 

•	எஸ்ஜி ஒற்றுமை திறன்கள் திட்டம்

•	ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் ஊழியர் கல்வி நிதி  

Pg 20 - 23 

காலத்திற்கு ஏற்ப உங்கள் 
திறன்களை மேம்படுத்திக் 
க�ொள்ளுங்கள் Pg 24 - 28

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் 
த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்கிற�ோம்

•	அரசாங்க வர்த்தகப் 
பரிவர்த்தனைகளுக்கான இணையவாசல் 

•	த�ொழில்நிறுவன மேம்பாட்டு மானியம்

•	படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை திட்டம்



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்
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Pg 4 - 6

நீங்கள் மேற்கொள்ளக்கூடிய 
வாழ்க்கைத்தொழில்களை 

ஆராயுங்கள்

நீங்கள் மேற்கொள்ளக்கூடிய 
வாழ்க்கைத்தொழில்களை 
ஆராய்வதற்குத் துணை புரியும் 
ஆதரவு பற்றி இந்தப் பகுதி 
விவரமளிக்கிறது: 

•	 ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர்

•	 திறன்கள் கட்டமைப்பு 

•	 “Career Starter” (வாழ்க்கைத் 
த�ொழில் ஆரம்பம்) திட்டம்



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்
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ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர்: கல்வியையும் வாழ்க்கைத்தொழில் 
வழிகாட்டலையும் வலுப்படுத்துகிறது
•	 மாணவர்களும் வளர்ந்தவர்களும் கல்வியிலும் வாழ்க்கைத்தொழிலிலும் சிறந்த தெரிவுகளைச் 

செய்வதற்குத் தேவையான அறிவாற்றல், திறன்கள், பண்புகள் ஆகியவற்றைப் புகட்டும் 
விரிவான, அமைப்புமுறை சார்ந்த திட்டம் இது. 

திறன்கள் கட்டமைப்பு
•	 மாணவர்கள் திறன்கள் கட்டமைப்பைப் பயன்படுத்தி:
	 1.	படிக்க விரும்பும் கல்வித் துறையைத் தீர்மானிக்கலாம். 
	 2.	வேலைகளுக்கு விண்ணப்பம் செய்வதற்கு முன்பாக விவரமறிந்து வாழ்க்கைத்தொழிலைத் 

தேர்ந்தெடுக்கலாம்.
	 3.	வேலைக்கான விண்ணப்பங்களைத் தயாரித்து, நேர்காணல்களுக்குத் தயார்ப்படுத்திக் 

க�ொள்ளலாம்.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர்: மேம்படுத்தப்பட்ட வேலை அனுபவப் பயிற்சிகள்
•	 த�ொழில்நுட்பக் கல்விக்கழகம், பலதுறைத் த�ொழில்கல்லூரி ஆகியவற்றில் பயிலும் 

மாணவர்கள், பயன்மிக்க வேலை அனுபவப் பயிற்சி பெற்று, வேலையிடத்திற்குத் 
தயார்ப்படுத்திக்கொள்ள, த�ொழில்துறை பங்காளிகளுடன் கூட்டுத் திட்டங்கள் 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றன.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் வேலை-கல்வி திட்டங்கள்  
•	 உயர்கல்வி நிலையங்களும் பங்காளி அமைப்புகளும் இணைந்து உருவாக்கி வழங்கும் 

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் வேலை-கல்வித் திட்டங்கள், வேலைப் பயிற்சியையும் சான்றிதழ், பட்டயம், 
பட்டயத்திற்குப் பிந்திய படிப்பு, பட்டக்கல்வி ஆகிய நிலைகளிலான முறைப்படியான 
கற்றலையும் ஒருங்கிணைக்கின்றன.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/workstudy

www.skillsfuture.gov.sg/skills-framework
www.skillsfuture.gov.sg/enhancedinternships

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலுக்குத் திட்டமிடுங்கள்

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலுக்குத் 
திட்டமிடுங்கள் 
உங்களுக்குள்ள தெரிவுகளை ஆராய்ந்திடுங்கள்

பள்ளிகளில் கிடைக்கும் வாழ்க்கைத்தொழில் 
வழிகாட்டுதல் தவிர, என்னைப் ப�ோன்ற 
மாணவர்கள் விவரமறிந்து தேர்ந்தெடுப்பதற்கு 
உதவும் இன்னும் பல திட்டங்கள் உள்ளன. 
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உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலுக்குத் திட்டமிடுங்கள்

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/career-starter

“Career Starter” (வாழ்க்கைத் த�ொழில் ஆரம்பம்) திட்டம்
•	 த�ொழில்நுட்பக் கல்விக்கழகத்திலும் பலதுறைத் த�ொழில்கல்லூரியிலும் படிப்பை முடிக்கும் 

மாணவர்களின் வேலை தேடலுக்குத் திட்டவட்டமான ஆதரவு அளிக்கப்படும். 

•	 மாணவர்கள் வாழ்க்கைத்தொழில் த�ொடக்கத்திற்கான உதவித்தொகுப்பை இணையம்வழி 
பயன்படுத்தி, இருவழித்தொடர்புப் பயிலரங்குகளுக்குச் சென்று தங்களுடைய வேலை தேடும் 
உத்திமுறைகளையும் திறன்களையும் கூர்மையாக்கிக் க�ொண்டு, வாழ்க்கைத்தொழில் 
வழிகாட்டுதலைப் பெறலாம்.

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800
www.beglobalready.gov.sg

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg/SGEP

திறனாளர்களை உலகமயமாதலுக்குத் தயார்ப்படுத்தும் திட்டம்
•	 உயர்கல்விக் கழகங்களில் பயிலும் மாணவர்களும் இளம் சிங்கப்பூரர்களும் உலக அரங்கில் 

உன்னதமடைய, உள்நாட்டிலும் தென்கிழக்காசியா, சீனா, இந்தியா ப�ோன்ற வெளிநாடுகளிலும் 
வேலை வாய்ப்புகளும் வேலை அனுபவப் பயிற்சி வாய்ப்புகளும் கிடைக்கும். 

•	 சிங்கப்பூர் நிறுவனங்கள் உள்நாட்டிலும் வெளிநாட்டிலும் விரிவடைய ஆதரவளிக்கப்படும். 

எஸ்ஜி எனேபல் எனும் இயலாமை உள்ளோருக்கான நல்வாழ்வு 
நிலையம்: 1800 858 5885

go.gov.sg/ihltowork

சிங்கப்பூர் உலகளாவிய நிர்வாகிகள் திட்டம்
•	 உயர் வளர்ச்சி காணும் உள்ளூர் நிறுவனங்களுடன் முறைப்படியான திறன் மேம்பாட்டுத் திட்டம்.

•	 மூன்று ஆண்டுக்கும் குறைவான வேலை அனுபவம் உடைய ஊழியர்களுக்கு அல்லது புதிய 
பட்டதாரிகளுக்கு.

எஸ்ஜி எனேபல் மாணவப் பயிற்சியாளர் திட்டம்
•	 பல்கலைக்கழகம், பலதுறைத் த�ொழில்கல்லூரி ப�ோன்ற உயர்கல்விக் கழகங்களில் தற்போது 

படித்துக் க�ொண்டிருக்கும் மாணவர்களுக்கு இத்திட்டம் வேலை அனுபவப் பயிற்சி வாய்ப்புகளை 
வழங்குகிறது. 

http://go.gov.sg/career-starter
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Pg 7 - 9
நீங்கள் வேலை தேட உதவி 

இந்தத் தளங்களைப் 
பயன்படுத்தி வேலை தேடத் 
த�ொடங்குவது எப்படி 
என்பதை இந்தப் பகுதி 
எடுத்துக்காட்டுகிறது: 

•	 MyCareersFuture

•	 வாழ்க்கைத்தொழில் 
சேவைகள்

•	 எஸ்ஜி ஒற்றுமை 
வேலைகள், 
திறன்கள் திட்டத்தின் 
பணியமர்த்தும் 
பங்காளிகள் முனைப்பு

நான் வேலை தேடத் 
த�ொடங்கப் ப�ோகிறேன். 
நான் எங்கிருந்து 
ஆரம்பிப்பது?
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உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலைத் த�ொடங்கிடுதல்

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை 
மேம்படுத்துதல்
உங்கள் வேலை தேடலுக்குத் துணைபுரியும் வளங்கள்

நான் வேலை தேடத் த�ொடங்கப் 
ப�ோகிறேன். நான் எங்கிருந்து 
ஆரம்பிப்பது?

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலைத் 
த�ொடங்கிடுதல்!

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
www.mycareersfuture.gov.sg

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/wsg-content

MyCareersFuture
•	 வேலை வகை, அரசாங்க ஆதரவு ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் வேலைகளைக் கண்டறிந்து 

இணைக்கும் அம்சங்கள் க�ொண்ட, திறன் அடிப்படையில் வேலை தேடும் 
உள்ளூர்வாசிகளுக்கான ஓர் இணையவாசல்.

MyCareersFuture வழங்கும் Workipedia
•	 வேலை தேடும் உத்திமுறைகள், வாழ்க்கைத்தொழில் மேம்பாடு, திறன் மேம்பாட்டு 

உத்திமுறைகள் முதலானவற்றில் நிபுணத்துவ கருத்துகளை உள்ளடக்கிய, அத்தியாவசிய 
தகவல்களையும் வளங்களையும் க�ொண்டுள்ள இணையவழி வாழ்க்கைத்தொழில் வளம்.

http://go.gov.sg/wsg-content
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உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலைத் த�ொடங்கிடுதல்

த�ொண்டூழிய வாழ்க்கைத்தொழில் ஆல�ோசகர்கள்
•	 சிங்கப்பூரர்கள் தங்கள் வாழ்க்கைத்தொழில் பாதைகளை மேலும் சிறப்பாக வழிநடத்திச் 

செல்ல, சிங்கப்பூர் ஊழியரணி அமைப்பால் நியமிக்கப்பட்ட த�ொழில்துறை 
நிபுணர்களிடமிருந்து சக ஆதரவையும் வாழ்க்கைத்தொழில் ஆல�ோசனையையும் பெறலாம்.

Career Grit இணைய வழிகாட்டி
•	 வாழ்க்கைத்தொழிலில் நீண்டகால வெற்றியை அடைய, உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழில் 

தேவைகளுக்கேற்ப, நீங்கள் தன்னம்பிக்கையுடன் அதற்குரிய வளங்களைப் பயன்படுத்த 
ஆதரவளிக்கும் முறைப்படியான வேலை தேடும் இணைய வழிகாட்டி.

எஸ்ஜி ஒற்றுமை வேலை, திறன் இணைப்புக்கான பங்காளிகளின் 
முனைப்பு
•	 நீங்கள் 40 வயதுக்கும் மேற்பட்டவராக, ஆறு மாதத்திற்கும் மேல் வேலையில்லாமல் 

இருந்திருந்தால் அல்லது உடற்குறை உள்ளவராக இருந்தால், வேலை இணைப்புக்கு உதவி 
பெற, சிங்கப்பூர் ஊழியரணி அமைப்பால் நியமிக்கப்பெற்ற வேலைவாய்ப்பு முகவைகளை 
அணுகிடுங்கள்.

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமை ப்பு: 6883 5885 
go.gov.sg/sgujsppi

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/vcai

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/careergrit-resource

வாழ்க்கைத்தொழில் சேவைகள்
நீங்கள் வேலை தேடிக் க�ொண்டிருந்தால், மீண்டும் வேலைக்குச் செல்ல எண்ணினால், 
வாழ்க்கைத்தொழிலை மாற்றிக்கொள்ள நினைத்தால் அல்லது தற்போது வேலை செய்துக�ொண்டே 
நீண்டகால வாழ்க்கைத்தொழில் இலக்குகளை அடைய விரும்பினால், பின்வரும் நிலையங்களில் 
ஒன்றுக்கு வருகையளித்து வழிகாட்டுதலும் ஆல�ோசனையும் பெறலாம்: 

•	ப ாய லேபார், தெம்பனிஸ், உட்லண்ட்ஸ் வட்டாரங்களில் அமைந்துள்ளது, சிங்கப்பூர் ஊழியர் 
அணி அமைப்பின் வேலை இணைப்புகள். 

•	 தேசியத் த�ொழிற்சங்கக் காங்கிரஸின் வேலை நியமன, வேலைத்தகுதி நிலையங்கள்.

•	வாழ்க்கைத்தொழில் இணைப்புச் சேவை வழங்குநர்கள் (முன்பதிவு மூலம் மட்டுமே).

•	 நடமாடும் வாழ்க்கைத்தொழில் இணைப்புக் கூடம். 

•	வடீமைப்பு வளர்ச்சிக் கழக நகரங்களில் அமையப்பெற்றுள்ள எஸ்ஜி ஒற்றுமை வேலை,  
திறன் நிலையங்களில் நீங்கள் வாழ்க்கைத்தொழில் தூதர் ஒருவருடன் பேசி, உங்கள் வேலை 
தேடும் முயற்சியைத் த�ொடங்குவதற்கான குறிப்புகளையும் ஆல�ோசனையையும் பெறலாம்.

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/career-centres

வேலை நியமன, வேலைத்தகுதி கழகம்: 6474 0606
go.gov.sg/e2icareercoach

http://go.gov.sg/career-centres
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Pg 10 - 15

உங்கள் நிதிநிலையைக் 
கையாளுங்கள்

உங்கள் நிதிநிலையை மேலும் 
சிறந்த முறையில் 
கையாளுவதற்கான 
குறிப்புகளை இந்தப் பகுதியில் 
காணலாம்: 

•	 மத்திய சேம நிதியுடன் 
சேமிக்கலாம்

•	 படிப்படியான சம்பள உயர்வு 
முறை 

•	 வேலைநலன் ப�ோக்குவரத்து 
சலுகை அட்டை



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

11 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

ஊழியரின் வயது 
(ஆண்டுகள்)

1 ஜனவரி 2023 நடப்புக்கு வந்த சந்தா விகிதங்கள் 
($750க்கு மேலானா மாதச் சம்பளத்திற்கு)

முதலாளியின் 
பங்கு 

(சம்பளத்தில் %)

ஊழியரின் பங்கு 
(சம்பளத்தில் %)

ம�ொத்தம் 
(சம்பளத்தில் %)

55 மற்றும் அதற்கும் 
குறைவு 17 20 37

55க்கு மேலிருந்து
60 வரை 14.5 15 29.5

60க்கு மேலிருந்து
65 வரை 11 9.5 20.5

65க்கு மேலிருந்து
70 வரை 8.5 7 15.5

70க்கு மேல் 7.5 5 12.5

CPFB: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

உங்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர நிர்வகித்திடுங்கள் 

உங்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர 
நிர்வகித்திடுங்கள் 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு, ஓய்வுக்காலம் மற்றும் 
இன்னும் பல குறிப்புகள் 

மத்திய சேம நிதியுடன் சேமிக்கலாம் 

மத்திய சேம நிதி என்பது என்ன?
மத்திய சேம நிதி என்பது சிங்கப்பூரின் சமுதாயப் பாதுகாப்புத் திட்டமாகும். சிங்கப்பூரர்களும் 
நிரந்தரவாசிகளும் ஆயுட்காலம் முழுவதும் கிடைக்கும் வழங்குத�ொகையுடன் 
ஓய்வுக்காலத்தைப் பாதுகாத்துக் க�ொள்வதற்கும், சுகாதாரப் பராமரிப்புக்கும் வடீ்டுக்கும் பணம் 
செலுத்துவதற்கும் இத்திட்டம் துணை புரிகிறது. 

வேலை செய்யும் பெரியவர்கள் தங்களது மத்திய சேம நிதி 
கணக்குகளில் எவ்வளவு சந்தா செலுத்துகிறார்கள்?

ஊழியர்கள், முதலாளிகள் இருவருமே மாதந்தோறும் மத்திய சேம நிதி சந்தா செலுத்துகிறார்கள். 
அதன் விவரங்களைப் பின்வரும் அட்டவணையில் காணலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

12 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

கணக்கின் 
வகை சாதாரணக் கணக்கு சிறப்புக் கணக்கு மெடிசேவ் கணக்கு

வட்டி 
விகிதங்கள்

ஆண்டுக்கு 2.5%* ஆண்டுக்கு 4%* ஆண்டுக்கு 4%*

• நீங்கள் 55 வயதுக்குக் குறைவானவராக இருந்தால் ஆண்டுக்கு 5% வரை வட்டி கிடைக்கும்.
• நீங்கள் 55 வயதும் அதற்கு மேலான வயதும் உடையவராக இருந்தால் ஆண்டுக்கு 6% வரை வட்டி கிடைக்கும்.

பயன்பாடுகள்
ஓய்வுக்காலம், வடீு, காப்புறுதி, 

முதலீடு ஆகியவற்றுக்குப் 
பயன்படுத்தலாம்

முதுமைக் காலத்திற்கும் 
ஓய்வுக்காலத்திற்கான நிதித் 

திட்டங்களில் முதலீடு 
செய்வதற்கும் பயன்படுத்தலாம்

மருத்துவமனையில் தங்கும் 
செலவுகளுக்கும் 

அங க்ீகரிக்கப்பட்ட மருத்துவக் 
காப்புறுதிக்கும் பயன்படுத்தலாம் 

நான் புதிதாக வாங்கும் 
வடீ்டுக்கு மத்திய சேம நிதி 
சேமிப்பிலிருந்து எவ்வளவு 
பயன்படுத்த முடியும்?
வடீு வாங்குவதற்கு எவ்வளவு மத்திய 
சேம நிதி சேமிப்பைப் பயன்படுத்த 
முடியும் என்பது சில காரணிகளின் 
அடிப்படையில் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது:

•	 நீங்கள் வாங்கும் வடீ்டின் வகை 
(புதிய வவீக வடீு / மறுவிற்பனை 
வவீக வடீு / தனியார் வடீு).

•	 வடீ்டுக்குப் பணம் கட்டுவதற்குப் 
பயன்படுத்தும் வடீ்டுக் கடனின் 
வகை (வவீக கடன் / வங்கிக் 
கடன்).

•	 மத்திய சேம நிதி சேமிப்பைப் 
பயன்படுத்தி வடீு வாங்கும் ஆக 
இளையவரின் 95 வயது 
வரையிலாவது நீடிக்கக்கூடிய 
வடீ்டின் எஞ்சியுள்ள 
குத்தகைக்காலம்.

வடீு வாங்குவதற்கு நீங்கள் 
எவ்வளவு மத்திய சேம நிதி 
சேமிப்பைப் பயன்படுத்தலாம் 
என்பதைக் கண்டறிய, கீழ்க்காணும் 
QR குறியீட்டை வருடுங்கள்:

மத்திய சேம நிதி 
ஓய்வுக்காலத் த�ொகை 
நிரப்புத் திட்டம்
•	 மாதந்தோறும் அதிக 

வழங்குத�ொகை பெறுவதற்காக 
மற்றும்/அல்லது வழங்குத�ொகை 
கிடைக்கும் காலக்கட்டத்தை 
நீட்டிப்பதற்காக, உங்களுடைய 
மற்றும் உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுடைய 
ஓய்வுக்காலச் சேமிப்பைப் 
பெருக்குவதற்கு இத்திட்டம் 
உதவுகிறது.

•	 உங்களுடைய மற்றும்/அல்லது 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்களுடைய 
சிறப்புக் கணக்கில் (55 வயதுக்குக் 
குறைவாக இருந்தால்) 
நடப்பிலுள்ள முழுத் த�ொகை 
வரை, அல்லது ஓய்வுக்காலக் 
கணக்கில் (55 வயதுக்கு மேலாக 
இருந்தால்) மேம்படுத்தப்பட்ட 
த�ொகை வரை ர�ொக்கமாகப் பணம் 
நிரப்புங்கள் அல்லது மத்திய சேம 
நிதி சேமிப்பை இடமாற்றம் 
செய்யுங்கள்.

•	 ஒவ்வோர் ஆண்டும், உங்களுக்கு 
மற்றும் / அல்லது உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்குச் 
செலுத்தப்படும் ர�ொக்க 
நிரப்புத்தொகைகளின் பேரில், 
$16,000 வரையிலான வரி 
நிவாரணத்தைப் பெற்றிடுங்கள்.

நீங்கள் உங்களுக்கும் உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும் எவ்வளவு 
ர�ொக்க நிரப்புதல்களையும் மத்திய 
சேமநிதி பரிமாற்றங்களையும் 
செய்யலாம் என்பதைக் கண்டறிய, 
பின்வரும் விரைவுத் தகவல் (QR) 
குறியடீ்டை வருடுங்கள்:

மெடிசேவ்
•	 உங்களுக்கும் உங்கள் 

அன்புக்குரியவர்களுக்கும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்புத் தேவைகளுக்குப் பணம் 
செலுத்த உதவுகிறது.

மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்
•	 வயது அல்லது உடல்நிலையைப் 

ப�ொருட்படுத்தாமல், பெருமளவிலான 
மருத்துவக் கட்டணங்களிலிருந்து 
இத்திட்டம் பாதுகாப்பளிக்கிறது.

ஒருங்கிணைந்த காப்புறுதித் 
திட்டம் (IP)
•	 நீங்கள் தனியார் மருத்துவமனையில் 

தங்கி சிகிச்சை பெறுவதற்கு இந்தக் 
காப்புறுதித் திட்டம் துணைக் 
காப்பளிக்கிறது (ப�ொது அல்லது 
தனியார் மருத்துவமனைகளின் “A” 
மற்றும் “B1” படுக்கைப்பிரிவுகள் 
உள்ளடங்கும்) பாதுகாப்பளிக்கிறது.

•	 தனியார் காப்புறுதி நிறுவனம் 
வழங்கும் கூடுதலான தனியார் 
காப்புறுதியுடன் மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் 
திட்டத்தை ஒருங்கிணைக்கிறது.

•	 நடப்பில் உள்ள வரம்புகள் 
வரையிலான சந்தாத் த�ொகைகள் 
மெடிசேவ் கணக்கால் 
செலுத்தப்படலாம்; மீதத் த�ொகைகள் 
யாவும் ர�ொக்கமாகச் 
செலுத்தப்படவேண்டும்.

கேர்ஷீல்டு லைஃப்
•	 கடுமையான இயலாமை ஏற்பட்டு, 

நீண்டகாலப் பராமரிப்பு தேவைப்படும் 
நிலையில் இந்தக் காப்புறுதித் திட்டம் 
மாதந்தோறும் ர�ொக்க 
வழங்குத�ொகைகள் வழங்கும். 

சம்பாதிப்பதற்கேற்ப சந்தா 
செலுத்தும் திட்டம் (CAYE)
•	 ச�ொந்தத் த�ொழில் செய்வோர் தங்கள் 

சேவைக்கான வருமானம் 
கிடைக்கும்போது மெடிசேவ் சந்தா 
செலுத்துவதற்கு இத்திட்டம் உதவுகிறது.

•	 இத்திட்டத்தின்கீழ் 2020, 2021 
ஆண்டுகளில் மெடிசேவ் சந்தா 
செலுத்துவ�ோர், ஈராண்டுகளுக்கும் 
ம�ொத்தமாக, அதிகபட்சம் $600 
வரையிலான இணைத்தொகையைத் 
தங்களது மெடிசேவ் கணக்குகளில் 
பெறுவார்கள்.

உங்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர நிர்வகித்திடுங்கள் 

நாம் செலுத்தும் மத்திய சேம நிதி சந்தா எந்தெந்த கணக்குகளில் சேர்க்கப்படுகிறது?

* மத்திய சேம நிதி வட்டி விகிதங்கள் குறிப்பிட்ட கால இடைவெளியில் மறுஆய்வு 
செய்யப்படுகின்றன. மேல்விவரங்களுக்கு: www.cpf.gov.sg/interestrate.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
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மத்திய சேம நிதி 
மாதாந்தர சம்பள 

உச்சவரம்பு

மத்திய சேம நிதி 
வருடாந்தர சம்பள 

உச்சவரம்பு

தற்போது $6,000

$102,000

1 செப்டம்பர் 2023 முதல் $6,300

1 ஜனவரி 2024 முதல் $6,800

1 ஜனவரி 2025 முதல் $7,400

1 ஜனவரி 2026 முதல் $8,000

உங்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர நிர்வகித்திடுங்கள் 

மேலும் அதிகமான நடுத்தர வருமானம் ஈட்டுவ�ோர், மேலும் அதிகமாக 
மத்திய சேம நிதிக் கணக்குகளில் சேமிக்க உதவுதல்
•	 மத்திய சேம நிதி மாதாந்தர சம்பள உச்சவரம்பு அதிகரிப்பு
	 2023 முதல் 2026 வரை, மத்திய சேம நிதி மாதாந்தர சம்பள உச்சவரம்பு தற்போதுள்ள $6,000-

லிருந்து $8,000க்கு படிப்படியாக, நான்கு நிலைகளில் அதிகரிக்கப்படும். முதலாளிகளும் 
ஊழியர்களும் புதிய விதிமுறைகளுக்குத் தங்களை மாற்றிக்கொள்ள இது ப�ோதுமான கால 
அவகாசத்தைக் க�ொடுக்கும். மத்திய சேம நிதி வருடாந்தர சம்பள உச்சவரம்பு, $102,000ஆக 
மாறாது உள்ளது.

	 –	 அதாவது, $6,000க்கு அதிகமான மாதாந்தர சம்பளம் பெறும் ஊழியர்கள், அதிகரிக்கப்பட்ட 
உச்சவரம்பின் காரணமாக, மேலும் அதிகமான மத்திய சேம நிதிப் பங்களிப்புகளைப் 
பெறுவர். அதன்படி, உங்கள் சம்பளத்தில் மேலும் அதிகமான த�ொகை, உங்கள் மத்திய சேம 
நிதிச் சேமிப்பில் ப�ோடப்படும்.

	 –	மே லும், முதலாளிகள் மேலும் அதிகமான த�ொகையைப் பங்களிக்க வேண்டியிருக்கும். 
அதனால், உங்கள் பணி ஓய்வுக்காலத் தேவைகளுக்குக் கூடுதலான மத்திய சேம நிதிச் 
சேமிப்புகள் கிடைக்கும்.

•	 அதிகரிக்கப்பட்ட மாதாந்தர சம்பள உச்சவரம்பால் வடீ்டிற்கு எடுத்துச்செல்லும் சம்பளம் 
மேலும் குறைவானாலும், இன்னும் அதிகமான நடுத்தர வருமானம் ஈட்டும் மத்திய சேம நிதி 
உறுப்பினர்கள் மத்திய சேம நிதியில் அதிகமாகச் சேமிப்பதற்கும், அவர்களது வருங்காலத் 
தேவைகளுக்கும்  இது உதவும்.
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சிங்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்டம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis

குறைந்த வருமானம் பெறும் மற்றும் வயது மூத்த ஊழியர்களுக்கு ஆதரவு 

உங்கள் ஓய்வுக்காலத்திற்காக 
அதிகமாகச் சேமித்திடுங்கள்

துணை ஓய்வூதியத் திட்டம் (SRS)
•	 மத்திய சேம நிதி கணக்குகளிலுள்ள சேமிப்புக்கு மேலாக, 

ஓய்வுக்காலத்திற்குக் கூடுதலாகச் சேமிப்பதற்கு ஒவ்வொருவரையும் 
ஊக்குவிக்கும் தன்விருப்பத் திட்டம் இது.

•	 துணை ஓய்வூதியத் திட்டத்தின்கீழ் செலுத்தும் சந்தா, வரி 
நிவாரணத்திற்குத் தகுதி பெறும்.

குறைந்த வருமானம் பெறும் மற்றும்
வயது மூத்த ஊழியர்களுக்கு ஆதரவு 

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்டம்
•	 ர�ொக்கம், மத்திய சேம நிதித் த�ொகைகள் ஆகியவற்றின்மூலம் தகுதிபெறும் ஊழியர்கள், 

சுயத�ொழில் செய்வோர் ஆகிய�ோரின் வருமானமும் பணி ஓய்வுக்காலச் சேமிப்பும் 
அதிகரிக்கும்.

1 ஜனவரி 2023 தேதிக்குப் பிறகு, 

	•	தகுதிபெறும் ஊழியர்கள் ஓர் ஆண்டுக்கு $4,200 வரை பெறலாம். தகுதிபெறும் ச�ொந்தத் 
த�ொழில் செய்வோர், ஓர் ஆண்டுக்கு $2,800 வரை பெறலாம். 

	•	மாதத்திற்கு $2,300 சம்பளத்திற்குப் பதிலாக, $2,500 வரை சம்பாதிக்கும் ஊழியர்கள் தகுதி 
பெறலாம். 

	•	35 வயதுக்கு மேற்பட்ட ஊழியர்கள் தவிர, 30 முதல் 34 வயதுடைய இளம் ஊழியர்களும் 
பயன்பெறுவர்.

	•	இயலாமைகள் உள்ள அனைவரும், வயதைக் கணக்கில் க�ொள்ளாமல், ஆக அதிகமான 
வழங்குத�ொகைக்குத் தகுதி பெறுவார்கள்.

த�ொடர்ந்து வேலை செய்ய விரும்பும் வயது மூத்த 
ஊழியர்களுக்காக, 2030ஆம் ஆண்டுக்குள் ஓய்வுபெறும் 
வயது 62ல் இருந்து 65 ஆகவும், மறு வேலை நியமன 
வயது 67ல் இருந்து 70 ஆகவும் உயர்த்தப்படுகிறது. 
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வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்டம்: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

SimplyGo: 1800 225 5663
www.simplygo.com.sg

மனிதவள அமைச்சு: 6438 5122
go.gov.sg/pwm

குறைந்த வருமானம் பெறும் மற்றும் வயது மூத்த ஊழியர்களுக்கு ஆதரவு 

படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை
•	 திறனையும் உற்பத்தித்திறனையும் மேம்படுத்துவதன்மூலம் ஊழியர்களின் சம்பளத்தை 

உயர்த்துவதற்கு இத்திட்டம் உதவுகிறது.

•	 2023 மார்ச் மாத நிலவரப்படி, படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை ஆறு துறைகளில் 
அமலாக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகக் கடைசியாக  உணவுச் சேவைத் துறையிலும், எழுத்தர், ஓட்டுநர் 
த�ொழில்களில் பணிபுரியும் ஊழியர்களுக்கும் இத்திட்டம் அமல்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 2023 
ஜூலை மாதத்திற்குள், கழிவு நிர்வாகத் துறையிலும் படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை , 
அமல்படுத்தப்படும்.

வேலைநலன் ப�ோக்குவரத்து சலுகை அட்டை
•	 வேலைநலன் துணை வருமானம் பெறும் 30 வயது முதல் 60 வயது வரையிலானவர்கள், 

வேலைநலன் ப�ோக்குவரத்து சலுகை அட்டைக்கு விண்ணப்பம் செய்து, பெரியவர்களுக்கான 
கட்டணத்திற்கு 30% வரையிலான தள்ளுபடியைப் பெறலாம். 

•	 வேலைநலன் ப�ோக்குவரத்து அட்டை வைத்திருப்பவர்கள், அடிப்படைப் பேருந்து 
சேவைகளிலும் இரயிலிலும் எண்ணற்ற பயணங்கள் செய்வதற்கான மாதச் சலுகையை 
$128 விலைக்கு வாங்கலாம்.

•	 வேலைநலன் துணை வருமானம் பெறும் 60 வயதுக்கு மேலானவர்கள், கூடுதல் 
சலுகைகளைப் பெற பே‌ஷன் சில்வர் சலுகை அட்டைக்கு விண்ணப்பிக்க வேண்டும்.

ச�ைக அட்ைட

ச�ைக அட்ைட

வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்டம்
•	 $2,500க்கும் குறைவான ம�ொத்த மாத வருமானம் ஈட்டும் குறைந்த வருமான ஊழியர்களுக்கு 

மேம்பட்ட வேலைகளைப் பெற்றுத் தரவல்ல பயிற்சிகளின்வழி ஆதரவளிக்கிறது*

•	தகுதிபெறுவ�ோர், தெரிவுசெய்யப்பட்ட பயிற்சி வகுப்புகளை நிறைவுசெய்து, உரிய 
தகுதிவரம்புகளை அடைந்த பிறகு, பயிற்சி படித்தொகை மற்றும் / அல்லது பயிற்சி கடப்பாட்டு 
விருதைப் பெறுவர்.

*  1 ஜூலை 2023 முதல்
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கண்டிப்பாக! இந்தப் பகுதியில், நீங்கள் புதிய 
திறன்களைக் கற்றுக்கொள்ளவும், 
வாழ்க்கைத்தொழிலில் வளர்ச்சி அடையவும் உதவும் 
திட்டங்களைப் பற்றி நீங்கள் தெரிந்து க�ொள்ளலாம்: 

•	 வாழ்க்கைத்தொழில் மாற்றும் திட்டங்கள்

•	 வாழ்க்கைத்தொழில் மறுத�ொடக்கத் திட்டம் 

•	 எஸ்ஜி ஒற்றுமை இயக்கத்தின் பணியிடைக்கால 
வாழ்க்கைத்தொழில் பாதைகள் திட்டம்

Pg 16 - 19

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை 
அமைத்திடுங்கள்

வணக்கம் கென், எங்கள் 
வாழ்க்கைத்தொழிலில் 
நாங்கள் வளர்ச்சியடைய 
உங்களால் வழிகாட்ட 
முடியுமா?
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சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/ccpindividual

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை அமைத்திடுங்கள்

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை 
அமைத்திடுங்கள்
மாறிவரும் தேவைகளுக்கு ஏற்ப 
மாற்றியமைத்துக் க�ொள்ளுங்கள் 

வேலைகளின் மாறிவரும் தேவைகளுக்கு 
ஏற்ப உங்களை மாற்றியமைத்துக்கொண்டு, 
வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் 
அடைய உதவி வழங்கும் ஆதரவுத் 
திட்டங்கள் உள்ளன. நீங்கள் புதிய 
வாழ்க்கைத்தொழிலை வளர்த்துக்கொள்ள, 
புதுத்திறன்களைக் கற்றுக்கொள்ளுங்கள்!

வாழ்க்கைத்தொழில் மாற்றும் திட்டங்கள்
திறன் மாற்றுப் பயிற்சியை மேற்கொண்டு, முன்னேற்றத்திற்கான நல்ல வாய்ப்புகள் க�ொண்ட 
புதிய த�ொழிலுக்கு அல்லது துறைகளுக்கு மாற விரும்பும் பணியிடைக்கால ஊழியர்களை 
இலக்காகக் க�ொண்டது.

3 வழிமுறைகள் உள்ளன:
•	 பணியமர்த்தி பயிற்றுவிக்கும் திட்டம்
	பங் குபெறும் முதலாளியால் வேலைக்குச் சேர்த்துக் க�ொள்ளப்பட்ட பிறகு, புதிய வேலைப் 	

ப�ொறுப்பைச் செய்வதற்குத் தேவையான பயிற்சி அளிக்கப்படும்.

•	 வேலை அனுபவப் பயிற்சியளிக்கும் திட்டம்
	 நிறுவனம் த�ொழில் உருமாற்றத்தை எதிர்கொள்வதால், எளிதில் பாதிக்கப்படக்கூடிய அல்லது 

இல்லாமல் ப�ோகக்கூடிய அபாயத்தில் உள்ள வேலைகளில் இருப்போராக இருந்தால், அதே 
நிறுவனத்தில் புதிய பணிகளை அல்லது மறுவடிவமைக்கப்பட்ட வேலைப் ப�ொறுப்புகளை 
ஏற்றுக்கொள்வதற்கான மறுதிறன் பயிற்சிப் பெறலாம்.

•	 மாற்றுவேலை / வேலைப்பொறுப்பு மாற்றியமைக்கும் திட்டம் 

	 நிறுவனம் த�ொழில் உருமாற்றத்தை எதிர்கொள்வதால், எளிதில் பாதிக்கப்படக்கூடிய அல்லது 
இல்லாமல் ப�ோகக்கூடிய அபாயத்தில் உள்ள வேலைகளில் இருப்போராக இருந்தால், அதே 
நிறுவனத்தில் புதிய பணிகளை அல்லது மறுவடிவமைக்கப்பட்ட வேலைப் ப�ொறுப்புகளை 
ஏற்றுக்கொள்வதற்கான மறுதிறன் பயிற்சிப் பெறலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

18 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/career-restarter

வாழ்க்கைத்தொழில் மறுத�ொடக்கத் திட்டம்
•	 ஆட்குறைப்பு செய்யப்பட்ட சிங்கப்பூரர்கள் மீண்டும் வேலைக்குத் திரும்பிச்செல்ல உதவும் 

ந�ோக்கத்துடன் சிறப்பாகத் த�ொகுக்கப்பட்ட வளங்களை இத்திட்டம் வழங்குகிறது.

•	 காண�ொளிகள், கட்டுரைகள் ப�ோன்ற சுய உதவி வளங்கள், உதவித் திட்டங்கள், பயிலரங்குகள், 
தனிப்பட்ட முறையிலான வாழ்க்கைத்தொழில் பயிற்றுவிப்பு ப�ோன்றவை இதில் உள்ளடங்கும்.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/sctp

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பணி நிலைமாற்றத் திட்டம் 
•	 பணியிடைக்கால சிங்கப்பூரர்களுக்காகவே வடிவமைக்கப்பட்ட பணியமர்த்தி பயிற்சி 

அளிக்கும் திட்டம் இது. த�ொழில்துறைக்குத் தேவையான திறன்களை வளர்த்துக் 
க�ொள்வதன்மூலம் வேலைத்தகுதியை மேம்படுத்திக்கொண்டு புதிய துறைகளுக்கு அல்லது 
புதிய பணிகளுக்கு மாறிச்செல்ல இத்திட்டம் ஆதரவளிக்கிறது.

•	 பயிற்சிக் கட்டணத்திற்கு 70% வரை நிதி உதவி பெறலாம்.

•	 40 வயதும் அதற்கு மேற்பட்ட வயதும் உடையவர்களுக்கு மேம்படுத்தப்பட்ட நிதி உதவியாக, 
பயிற்சிக் கட்டணத்தில் 90% வரை கிடைக்கும்.

•	 வேலை தேடுவ�ோரில் கூடுதல் தேவைகள் உள்ளவர்களின் பயிற்சிக் கட்டணத்திற்குக் 
கூடுதலாக 95% வரை நிதி ஆதரவு வழங்கப்படும்.

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை அமைத்திடுங்கள்

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/careertrial-jobseeker

வாழ்க்கைத்தொழில் முன்னோட்டத் திட்டம்
முழுநேரப் ப�ொறுப்புகளுக்குக் குறைந்தபட்சம் மாதந்தோறும் $1,500 அல்லது பகுதிநேரப் 
ப�ொறுப்புகளுக்குக் குறைந்தபட்சம் மாதந்தோறும் $750 சம்பளம் வழங்கும் வேலைகளுக்கான 
தகுதிநிலையை மதிப்பீடு செய்ய, குறுகியகால முன்னோட்ட அடிப்படையில் வேலை அனுபவம் 
பெறலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

19 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலை அமைத்திடுங்கள்

எஸ்ஜி ஒற்றுமை இயக்கத்தின் பணியிடைக்கால வாழ்க்கைத்தொழில் 
பாதைகள்  
•	40 வயதுக்கும் மேற்பட்ட அனுபவமிக்க, பணியிடைக்கால ஊழியர்கள், த�ொழில்துறை சார்ந்த 

அனுபவம் பெறுவதற்கும், புதிய திறன்களை வளர்த்துக்கொள்வதற்கும், தங்கள் வேலை 
வாய்ப்புகளை மேம்படுத்திக்கொள்வதற்கும் ஆறு மாதம் வரை நீடிக்கக்கூடிய, த�ொழில்துறை 
சார்ந்த, அங்கீகரிக்கப்பட்ட நிறுவனங்களின் வேலை இணைப்புத் திட்டங்களில் 
சேர்ந்துக�ொள்ளலாம். 

•	அனுபவமிக்கவர்கள் நான்கு முதல் ஆறு மாதம் வரை நீடிக்கக்கூடிய வேலை இணைப்புத் 
திட்டங்களின் பேரில், மாதந்தோறும் $3,800 வரையிலான படித்தொகையைப் பெறுவர். பயிற்சி 
படித்தொகைக்கு அரசாங்கம் 70% இணை நிதி வழங்கும்.

•	வேலை இணைப்பின்போது, வேலைச் செயல்திறன் சிறப்பாக இருப்பதாகக் கருதப்பட்டால், 
முழுநேர வேலையாக மாற்றப்படும்.

 
சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885 

go.gov.sg/mid-careerpp

எஸ்ஜி ஒற்றுமை வேலைகள், திறன்கள் தகவல் கூடம்    

•	சிங்கப்பூர் ஊழியரணி அமைப்பின் வேலை தேடுவதற்கான ஆதரவுச் சேவைகள், 
வாழ்க்கைத்தொழில் ஆல�ோசனைச் சேவைகள், வாழ்க்கைத்தொழில் பயணத்தின் வெவ்வேறு 
கட்டங்களில் வேலை மாறுவதற்கான உதவிச் சேவைகள் ஆகியவை பற்றி நீங்கள் மேலும் 
அறிந்துக�ொள்வதற்கான நடமாடும் சேவைக்கணினி மற்றும் மெய்நிகர் தளம். 

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885 
www.sgunitedjobsandskills.sg



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

20 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

Pg 20 - 23

காலத்திற்கு ஏற்ப உங்கள் 
திறன்களை மேம்படுத்திக் 

க�ொள்ளுங்கள் 

உங்களது தற்போதைய வேலைக்காக 
அல்லது புதிய 
வாழ்க்கைத்தொழிலுக்காகப் 
புதுத்திறன்களுடன் உங்களை 
மேம்படுத்திக்கொள்ள இந்தப் பகுதி 
உங்களுக்கு வழிகாட்டும்: 

•	 ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி உதவி நிதி

•	 எஸ்ஜி ஒற்றுமை திறன்கள் திட்டம் 

•	 ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் ஊழியர் கல்வி 
நிதி



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

21 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/credit

வாழ்நாள் கற்றலை வாழ்க்கைமுறையாக்கிக் க�ொள்ளுங்கள்  

வாழ்நாள் கற்றலை 
வாழ்க்கைமுறையாக்கிக் க�ொள்ளுங்கள்
காலத்திற்கு ஏற்ப உங்கள் திறன்களை 
மேம்படுத்திக் க�ொள்ளுங்கள் 

எனது வேலைத்தகுதியை 
மேம்படுத்த நான் எவ்வாறு 
த�ொடர்ந்து கற்பது?

வாழ்க்கைத்தொழிலின் ஆரம்பநிலை, 
இடைக்காலம், அல்லது இறுதிக்கட்டம் என 
நீங்கள் எந்தக் கட்டத்தில் இருந்தாலும், 
உங்களது தற்போதைய வேலையில் 
வல்லமை பெறுவதற்கு அல்லது மேம்பட்ட 
வாழ்க்கைத்தொழிலுக்காகப் புதிய 
திறன்களைக் கற்பதற்கு உதவக்கூடிய 
பலதரப்பட்ட வளங்கள் உங்களுக்குக் 
கிடைக்கும்.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி உதவி நிதி
•	 25 வயதுக்கு மேலான சிங்கப்பூரர்கள் அனைவருக்கும் 2015ல் த�ொடக்கமாக $500 பயிற்சி 

உதவி நிதி வழங்கப்பட்டது (காலாவதி தேதி கிடையாது). வேலைத் திறனை 
வளர்த்துக்கொள்ள உதவும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட பயிற்சி வகுப்புகளின் துணையுடன் தங்களது 
திறன் மேம்பாட்டுக்கும் வாழ்நாள் கற்றலுக்கும் சிங்கப்பூரர்கள் ப�ொறுப்பேற்றுக்கொள்ள இந்த 
உதவி நிதி ஊக்கமளிக்கிறது.

•	 கற்றலைத் த�ொடர்வதற்கு ஆதரவாக, 31 டிசம்பர் 2020 தேதிப்படி 25 வயதுக்கு மேலான 
சிங்கப்பூரர்கள் அனைவருக்கும் 2020ல் மேற்கொண்டு $500 வழங்கப்பட்டது (31 டிசம்பர் 2025 
காலாவதியாகும்).



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

22 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/vcai-app

வாழ்நாள் கற்றலை வாழ்க்கைமுறையாக்கிக் க�ொள்ளுங்கள்  

பணியிடைக்கால வேலைக்கான ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் ஆதரவுத் 
த�ொகுப்புத்திட்டம்
பணியிடைக்கால வேலைக்கான ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் ஆதரவுத் த�ொகுப்புத்திட்டம், 40 முதல் 50 
வயதுக்கு உட்பட்ட உள்ளூர் மக்கள் வாழ்க்கைத்தொழில் மாறுவதற்கு அதிகமான வாய்ப்புகளை 
உருவாக்கித் தந்து, அவர்கள் வேலையில் நிலைத்திருக்க உதவுவதை இலக்காகக் க�ொண்டுள்ளது.

•	 புதுத்திறன் திட்டங்கள்

	 –	 பணியிடைக்கால ஊழியர்களுக்காக, த�ொடர் கல்வி, பயிற்சி (CET) நிலையங்கள் இன்னும் 
அதிகமான வாழ்க்கைத்தொழில் மாற்றும் திட்டங்களையும், ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பணி 
நிலைமாற்றத் திட்டங்களையும் நடத்தும். அத�ோடு, துறை சார்ந்த பயிற்சித் திட்டங்களும் 
அதிகரிக்கப்படும். 

•	 கூடுதலான ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி உதவி நிதி (பணியிடைக்கால ஆதரவு) 

	 –	 31 டிசம்பர் 2020 தேதியில் 40 வயதுக்கும் 60 வயதுக்கும் இடைப்பட்டிருந்த சிங்கப்பூரர்கள் 
அனைவருக்கும் 2020ல் ஒருமுறை மட்டும் கூடுதலாக $500 ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி 
உதவி நிதி வழங்கப்பட்டது. ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர் நியமித்த CET நிலையங்கள் 
நடத்தும் பயிற்சி வகுப்புகள், படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை நடப்பிலிருக்கும் 
துறைகளுக்கான பயிற்சி நிபந்தனைகளை நிறைவேற்றும் பயிற்சி வகுப்புகள், உயர்கல்விக் 
கழகங்கள் நடத்தும் முழுத் தேர்ச்சித்தகுதி பயிற்சித் திட்டங்கள் ஆகியவற்றுக்குப் 
பயன்படுத்தலாம்.

	 –	 இந்நிதியின் பயன்படுத்தப்படாத த�ொகை 31 டிசம்பர் 2025 அன்று காலாவதியாகிவிடும். 

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.MySkillsFuture.gov.sg 

மை ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர்
•	 சிங்கப்பூரர்கள் கற்றல் தெரிவுகளும் வாழ்க்கைத்தொழில் தெரிவுகளும் செய்வதற்குத் 

தேவையான அனைத்து தகவல்களையும் இந்த இணையத்தளம் வழங்குகிறது. இதனைப் 
பயன்படுத்தி, வாழ்நாள் முழுவதும் திறன்களை மேம்படுத்திக்கொண்டு வாழ்க்கைத்தொழிலில் 
முன்னேற்றம் அடையலாம்.

HOW TO



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

23 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

வாழ்நாள் கற்றலை வாழ்க்கைமுறையாக்கிக் க�ொள்ளுங்கள்  

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/advice

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் ஆல�ோசனைத் திட்டம்
•	 உங்கள் வாழ்க்கைத்தொழிலைத் திட்டமிடுவதற்கும் திறன் மேம்பாட்டுத் தேவைகளுக்கும் 

நீங்கள் பயன்படுத்திக்கொள்ளக்கூடிய ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் திட்டங்கள், வளங்கள் பற்றிய 
பயனுள்ள தகவல்களை அளிக்கும் 45-60 நிமிடப் பயிலரங்கு.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் வல்லுநர் ஆதரவுத் திட்டம்
•	 பணியிடைக்காலத்தில் உள்ள தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட சிங்கப்பூர் குடிமக்களுக்கு $10,000 ர�ொக்க 

நிதி வழங்கப்படுகிறது. அவர்கள் தத்தம் துறைகளில் வல்லமை பெற உதவும் கல்விக்கும் 
பயிற்சிக்கும் நிதியைப் பயன்படுத்திக் க�ொள்ளலாம்.

மேம்படுத்தப்பட்ட ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பணியிடைக்கால உதவி நிதி
•	 40 வயதுக்கு மேற்பட்ட சிங்கப்பூரர்கள், கல்வி அமைச்சு நிதியளித்து, ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் 

சிங்கப்பூர் ஆதரவளிக்கும் பயிற்சித் திட்டங்களின் கட்டணத்திற்கு 90% வரை அதிக உதவி நிதி 
பெறுவார்கள்.

ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்: 6785 5785
go.gov.sg/myskillsfuture-sta

திறன்கள் மற்றும் பயிற்சி ஆல�ோசனை சேவைகள்
•	 உங்களது வாழ்க்கைத்தொழில் இலக்குகளுக்கு, மாற்றத்திற்கு, அல்லது முன்னேற்றத்திற்குத் 

தேவையான திறன்களையும் பயிற்சிகளையும் நீங்கள் அடையாளம் காண, 30 முதல் 45 
நிமிடத்திற்குத் தனிப்பட்ட முறையில் இலவச ஆல�ோசனை வழங்கப்படும்.

மின்னிலக்க வேலை-கல்வித் திட்டம் 
•	 தகுதிபெறும் முழுநேர தேசிய சேவையாளர்கள் மென்பொருள் தயாரிப்பு, கிளவுட் தயாரிப்பு, 

செயற்கை நுண்ணறிவு ப�ோன்ற துறைகளில் சான்றுபெற்ற பயிற்சியும் கல்வியும் பெறலாம். 

தேசிய சேவை த�ொலைபேசி மையம்: 1800-367-6767
go.gov.sg/mnddigispec



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

24 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

Pg 24 - 28

நமது சிறிய, நடுத்தர 
நிறுவனங்களுக்கும் 

த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்கிற�ோம்

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களும் 
த�ொழில்நிறுவனங்களும் தங்களது 
த�ொழில் ஆற்றலை 
மேம்படுத்திக்கொள்ள ஆதரவளிக்கும் 
திட்டங்களைப் பற்றி இந்தப் பகுதியில் 
தெரிந்து க�ொள்ளுங்கள்: 

•	 அரசாங்க வர்த்தகப் 
பரிவர்த்தனைகளுக்கான 
இணையவாசல்

•	 த�ொழில்நிறுவன மேம்பாட்டு 
மானியம் 

•	 படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

25 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் ஆதரவளிக்கிற�ோம்

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் 
த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்கிற�ோம்

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

சிறிய, நடுத்தர நிறுவன (SME) நிலையங்கள்
•	 தனிப்பட்ட ஆல�ோசனை, திறனாற்றல் பயிலரங்குகள், குழு அடிப்படையிலான மேம்பாட்டுத் 

திட்டப்பணிகள் ஆகியவற்றை வழங்கும் அனுபவமிக்க த�ொழில் ஆல�ோசகர்களுடன் த�ொழில் 
உரிமையாளர்கள் த�ொடர்புக�ொள்வதற்காகத் தீவு முழுவதும் 11 நிலையங்கள் 
அமைக்கப்பட்டுள்ளன.

www.gobusiness.gov.sg

அரசாங்க வர்த்தகப் பரிவர்த்தனைகளுக்கான இணையவாசல்
•	 இந்த இணையவாசல், த�ொழில்நிறுவன உரிமையாளர்களைப் பல்வேறு அரசாங்க மின்-

சேவைகள், வளங்கள் ஆகியவற்றுடன் இணைக்கிறது. எடுத்துக்காட்டாக, த�ொழில்நிறுவனத்தைப் 
பதிவு செய்ய விண்ணப்பம் செய்தல், உரிமங்களுக்கும் மானியங்களுக்கும் விண்ணப்பம் 
செய்தல், மின்-ஆல�ோசகர்களிடம் த�ொழில் த�ொடர்பாகத் தனிப்பட்ட உதவியும் பரிந்துரைகளும் 
பெறுதல் ப�ோன்றவை.

சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/job-redesign

வேலைப்பொறுப்பு மாற்றியமைப்புத் திட்டம்
•	 நிறுவனங்கள் தங்கள் த�ொழில் முறைகளையும் ஒட்டும�ொத்த வேலை செயல்திறனையும் 

மேம்படுத்துவதற்கான துறை சார்ந்த வேலை மறுவடிவமைப்புத் தீர்வுகளைப் 
பயன்படுத்திக்கொள்ளலாம்.

•	 முதலாளிகள் தங்கள் ஊழியர்களுக்கு மறுதிறன் பயிற்சி அளித்து, அவர்கள் மேலும் அதிகப் 
ப�ொறுப்புடைய வேலைப் பணிகளைச் செய்ய துணை புரியலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

26 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் ஆதரவளிக்கிற�ோம்

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg/EDG

த�ொழில்நிறுவன மேம்பாட்டு மானியம்
•	 த�ொழில்நிறுவனங்கள் மூன்று முக்கிய அடிப்படைகளின்கீழ் த�ொழில்முறை ஆற்றல்களை 

மேம்படுத்திக் க�ொள்ள, புத்தாக்கம் செய்ய அல்லது வெளிநாட்டில் விரிவடைய இந்த மானியம் 
உதவுகிறது:

	 –	 மூல ஆற்றல்கள் – அடிப்படை செயல்பாடுகளுக்கு அப்பால் தங்கள் த�ொழிலின் மூல 
அடிப்படைகளை வலுவாக்க த�ொழில்நிறுவனங்கள் உதவி பெறலாம்.

	 –	 புத்தாக்கமும் உற்பத்தித்திறனும் – வளர்ச்சி அடைவதற்கான புதிய வழிகளை ஆராய்வதற்கு, 
அல்லது செயலாற்றலை மேம்படுத்துவதற்கு நிறுவனங்கள் உதவி பெறலாம்.

	 –	 சந்தை அணுகல் – வெளிநாடுகளில் விரிவடையத் தயாராக இருக்கும் நிறுவனங்கள் ஆதரவு 
பெறலாம். 

•	 1 ஏப்ரல் 2023 முதல், தகுதிபெறும் நிறுவனங்கள் 50% வரை நிதியாதரவு பெறலாம் (நீடித்த 
நிலைத்தன்மை சார்ந்த திட்டப்பணிகளுக்கு 1 ஏப்ரல் 2023 முதல் 31 மார்ச் 2026 வரை 70% 
வரையிலான ஆதரவு அளிக்கப்படலாம்). 

தகவல்தொடர்பு ஊடக மேம்பாட்டு ஆணையம்: 6377 3800
www.imda.gov.sg

சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்கள் மின்னிலக்கமயமாதல் திட்டம்
•	 சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்கள் த�ொழில்நுட்பங்களைப் பயன்படுத்தி மின்னிலக்க ஆற்றலை 

வளர்த்துக்கொண்டு, மின்னிலக்கப் ப�ொருளியலில் அதிகரித்துவரும் வாய்ப்புகளைப் 
பயன்படுத்திக்கொள்ள இத்திட்டம் உதவுகிறது.

என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்: 6741 3429
www.enterprisesg.gov.sg/hgd

குடியிருப்பு வட்டாரங்கள் மின்னிலக்கமயமாதல் திட்டம்
•	 குடியிருப்பு வட்டாரங்களில் உள்ள த�ொழில்கள் தங்கள் மின்னிலக்கப் பயணத்தைத் 

த�ொடங்கவும் திறனாற்றல்களை மேம்படுத்திக்கொள்ளவும் உதவியாக, செலவு 
கட்டுப்படியாகும் தீர்வுகளை வழங்குகிறது. 



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

27 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் ஆதரவளிக்கிற�ோம்

க�ொவிட்-19 நிலவரத்தால் பல த�ொழில்களும், வேலைகளும், 
வாழ்வாதாரங்களும் பாதிப்படைந்துள்ளன. இந்தக் 
காலக்கட்டத்தில் நிவாரணமும் நிதி ஆதரவும் வழங்கும் 
பின்வரும் திட்டங்களின்வழி பாதிப்படைந்த சிங்கப்பூரர்கள் 
பயனடையலாம். 

படிப்படியான சம்பள உதவித்தொகைத் திட்டம்
•	 படிப்படியான சம்பள உயர்வு முறை, தகுதிபெறும் உள்ளூர்ச் சம்பளம் ஆகியவற்றின் கீழ்வரும் 

ஊழியர்களுக்கான கட்டாயச் சம்பள அதிகரிப்புகளை ஈடுசெய்ய, முதலாளிகளுக்கு 
இடைக்காலச் சம்பள ஆதரவு வழங்கப்படுகிறது; குறைந்த வருமான ஊழியர்களின் 
சம்பளத்தை சுய விருப்பத்தின் பேரில் அதிகரிக்க முதலாளிகளை இத்திட்டம் ஊக்குவிக்கிறது.

•	இந்த ஆண்டு, படிப்படியான சம்பள உதவித்தொகை திட்டத்திற்கு வழங்கும் இணை நிதியை 
அரசாங்கம் 2023ஆம் ஆண்டுக்கு அதிகரித்துள்ளது:

	 -	 $2,500 வரையிலான சம்பளத்திற்கு 50% முதல் 75%.

	 -	 $2,500க்கு மேலிருந்து $3,000 வரையிலான சம்பளத்திற்கு 30% முதல் 45%.

சிங்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 6351 3390
go.gov.sg/pwcs

உடற்குறை உள்ளோருக்கான வேலை நியமன உதவித் த�ொகை
•	 உடற்குறை உள்ளவர்களின் வேலை நியமனத்திற்கு ஆதரவளிக்க, 20% வரை சம்பள உதவித் 

த�ொகை வழங்குகிறது.

•	 கடந்த ஆறு மாதங்களாக வேலையில் இல்லாத உடற்குறையுள்ளோரைப் பணியமர்த்தும் 
முதலாளிகள், வேலைக்குச் சேர்ந்த முதல் ஒன்பது மாதங்களுக்காக 20% வரை கூடுதலான 
சம்பள உதவித்தொகையைப் பெறுவர்.

உடற்குறை உள்ளோருக்கான பணியமர்வுப் பயிற்சித் திட்டங்கள், 
குறுகியகால ஒப்பந்தத்தின் மூலம் பணியமர்த்தி பயிற்றுவிக்கும் 
திட்டங்கள் 
இந்தத் திட்டங்கள், அனைவரையும் உள்ளடக்கும் முதலாளிகளுக்கு நிதியாதரவு அளித்து, 
உடற்குறை உள்ளோருக்கு முதலாளிகள் வேலை, பயிற்சி வாய்ப்புகளை அளிக்க 
ஊக்குவிக்கின்றது.

•	 பணியமர்வுப் பயிற்சித் திட்டம்: முதலாளிகள், ஓராண்டு வரையிலான காலகட்டத்திற்கு 90% 
சம்பள ஆதரவும் 90% பயிற்சிக் கட்டண நிதியுதவியும் பெறுவர்.

•	 குறுகியகால ஒப்பந்தத்தின் மூலம் பணியமர்த்தி பயிற்றுவிக்கும் திட்டம்: முதலாளிகள், 
ஓராண்டு வரையிலான காலகட்டத்திற்கு 87.5% சம்பள ஆதரவும் 90% பயிற்சிக் கட்டண 
நிதியுதவியும் பெறுவர்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

28 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

உற்பத்தித்திறன் தீர்வுகள் மானியம்  
•	 நிறுவனங்கள் த�ொழில்நுட்பத் தீர்வுகளையும் சாதனங்களையும் பயன்படுத்தி 

உற்பத்தித்திறனையும் த�ொழில் முறைகளையும் மேம்படுத்த இந்த மானியம் உதவுகிறது. 

•	 தகுதிபெறும் நிறுவனங்கள் 50% வரை நிதி ஆதரவு.  

த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கான ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் பயிற்சி உதவி நிதி
•	 நிறுவன ஆற்றலை மேம்படுத்தி, ஊழியர் அணியை உருமாற்றும் திட்டங்களில் முதலீடு 

செய்வதற்காகும் செலவில் 90% வரை ஈடுசெய்ய ஒருமுறை மட்டும் $10,000 உதவி நிதி 
வழங்கி, தகுதிபெறும் முதலாளிகளுக்கு ஆதரவளிக்கப்படும்.

நமது சிறிய, நடுத்தர நிறுவனங்களுக்கும் த�ொழில்நிறுவனங்களுக்கும் ஆதரவளிக்கிற�ோம்

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg/PSG

எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg/SFEC

உடற்குறை உள்ளவர்களுக்கான பல்வேறு 
வகையான ஆதரவு பற்றி மேலும் 
தெரிந்துக�ொள்ள, நாடுங்கள்:
www.enablingguide.sg/im-looking-for-
disability-support/introduction 
அல்லது மின்னஞ்சல்: 
employment@sgenable.sg

https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/introduction 


உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

29 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

நீங்கள் தகுதி பெறக்கூடிய வரி 
நிவாரணங்கள், மானியங்கள் பற்றி 
இந்தப் பகுதியில் தெரிந்து 
க�ொள்ளுங்கள்: 

•	 பெற்றோர் நிவாரணம் / 
தகுதிபெறும் பிள்ளை நிவாரணம் 
/ வாழ்க்கைத்துணை நிவாரணம்

•	 வேலை செய்யும் 
தாய்மாருக்கான பிள்ளை வரி 

•	 மத்திய சேம நிதி ர�ொக்க 
நிரப்புத்தொகைக்கு நிவாரணம்

Pg 29 - 32

வணக்கம் கென், 
எங்களைப் ப�ோன்ற 
வேலை செய்யும் 
பெற்றோர்களுக்கு 
என்ன ஆதரவு 
இருக்கிறது?

வரி நிவாரணங்களும்



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

30 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

வரி நிவாரணங்களும்

கூடுதல் ஆதரவை அனுபவிக்கலாம்

வரி நிவாரணங்களும் தள்ளுபடிகளும்*

பெற்றோருக்கான நிவாரணம் / உடற்குறையுள்ள பெற்றோருக்கான 
நிவாரணம்
•	 தனிநபர்கள் தங்கள் பெற்றோர், தாத்தா-பாட்டி, வாழ்க்கைத்துணையின் பெற்றோர், 

வாழ்க்கைத்துணையின் தாத்தா-பாட்டி ஆகிய�ோரை ஆதரிப்பதன் பேரில் $5,500 அல்லது 
$9,000* வரி நிவாரணம் பெறலாம். ஆனால், அவ்வாறு அவர்களைச் சார்ந்திருப்போர் முந்திய 
ஆண்டில் $4,000க்கு அதிகமான ஆண்டு வருமானத்தைக் க�ொண்டிருக்கக் கூடாது. 

•	 தனிநபர்கள் தங்களைச் சார்ந்திருப்போர் இயலாமை உள்ளவர்களாக இருந்தால் $10,000 அல்லது 
$14,000* வரி நிவாரணம் பெறலாம். தனிநபர்கள் தங்களுக்கிடையில் ஒப்புக்கொள்ளப்பட்ட 
பங்கீட்டு முறையின் பேரில் நிவாரணத் த�ொகையைப் பகிர்ந்துக�ொள்ளலாம்.

*  அவர்கள் ஒரே வடீ்டில் வசித்து வந்தால்.

தகுதிபெறும் பிள்ளை நிவாரணம் / உடற்குறையுள்ள பிள்ளை 
நிவாரணம்
•	 16 வயதுக்குக் குறைவான அல்லது முழுநேரம் படிக்கின்ற, முந்திய ஆண்டில் $4,000க்கு 

அதிகமான ஆண்டு வருமானத்தைக் க�ொண்டிராத பிள்ளைகள் ஒவ்வொருவருக்கும் $4,000 
வரி நிவாரணம் பெறலாம். இயலாமை உள்ள பிள்ளையைக் கவனித்துக்கொள்ளும் பெற்றோர், 
அத்தகைய ஒவ்வொரு பிள்ளைக்கும் $7,500 வரி நிவாரணம் பெறலாம். 

•	 பெற்றோர் தங்களுக்கிடையில் ஒப்புக்கொள்ளப்பட்ட பங்கீட்டு முறையின் பேரில் தகுதிபெறும் 
பிள்ளை / இயலாமை உள்ள பிள்ளை நிவாரணத் த�ொகையைப் பகிர்ந்துக�ொள்ளலாம்.

வாழ்க்கைத் துணைக்கான நிவாரணம் / உடற்குறையுள்ள வாழ்க்கைத் 
துணைக்கான நிவாரணம்
•	 நீங்கள், உங்களுடைய வாழ்க்கைத்துணை முந்திய ஆண்டில் $4,000க்கு அதிகமான ஆண்டு 

வருமானத்தைக் க�ொண்டிராவிட்டால் $2,000 வரி நிவாரணமும், அவர் இயலாமை 
உள்ளவராக இருந்தால் $5,500 வரி நிவாரணமும் பெறலாம்.

உடற்குறையுள்ள சக�ோதர சக�ோதரிக்கான நிவாரணம்
•	 நீங்கள் இயலாமை உள்ள உடன்பிறந்தோரை அல்லது வாழ்க்கைத்துணையின் 

உடன்பிறந்தோரை ஆதரிக்க, முந்திய ஆண்டில் குறைந்தது $2,000 செலவு செய்திருந்தால், 
ஒருவருக்கு $5,500 வரி நிவாரணம் பெறலாம்.

•	 தனிநபர்கள் தங்களுக்கிடையில் ஒப்புக்கொள்ளப்பட்ட பங்கீட்டு முறையின் பேரில் நிவாரணத் 
த�ொகையைப் பகிர்ந்துக�ொள்ளலாம்.

* தனிநபர் வருமான வரிக்கான நிவாரண உச்சவரம்பாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ள $80,000, ஒவ்வொரு 
மதிப்பீட்டு ஆண்டிலும் பெறப்படும் ஒட்டும�ொத்த வரி நிவாரணங்களை உள்ளடக்கும்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத் 
திரும்பிச்செல்ல அழுத்துங்கள்

31 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

வரி நிவாரணங்களும்

வருமான நிவாரணம் 
•	 முந்திய ஆண்டில், வேலை, ஓய்வூதியம் அல்லது வர்த்தகம்வழி நீங்கள் வரி மதிப்பீட்டுக்குரிய 

வருமானம் பெற்றிருந்தால், உங்கள் வயதைப் ப�ொறுத்து, $1,000 முதல் $8,000 வரை வரி 
நிவாரணம் பெறலாம்.

•	 வேலை செய்யும் இயலாமை உள்ளோர் $4,000 முதல் $12,000 வரை, மேலும் அதிகமான வரி 
நிவாரணம் பெறலாம். 

இந்த வரி நிவாரணங்களுடன், 
என் குடும்பத்திற்காக என்னிடம் 
அதிக சேமிப்பு இருக்கும்!

சென்ற ஆண்டு வழங்கப்பட்ட வரி 
நிவாரணங்கள் இந்த ஆண்டும் 
தானாகவே வழங்கப்பட்டுவிடும். 

வேலை செய்யும் தாய்மாருக்கான பிள்ளை வரி நிவாரணம்
•	 வேலை செய்யும் தாய்மார் (திருமணமானவர்கள், விவாகரத்து பெற்றவர்கள் அல்லது 

கணவரை இழந்தவர்கள்), குழந்தையின் பிறப்பு வரிசையைப் ப�ொறுத்து, 1 ஜனவரி 2024 
தேதிக்குமுன் பிறந்த அல்லது தத்தெடுக்கப்பட்ட தகுதிபெறும் சிங்கப்பூர்க் குடியுரிமை பெற்ற 
குழந்தைகளுக்கு, தங்கள் வருமானத்தில் 15% முதல் 25% வரி நிவாரணம் பெறலாம்.

•	 வேலை செய்யும் தாய்மார் 1 ஜனவரி 2024 அன்று அல்லது அதற்குப் பின்னர் பிறக்கும் 
அல்லது தத்தெடுக்கப்படும் தகுதிபெறும் குழந்தைகளுக்காகப் பெறும் வரி நிவாரணம், 
தகுதிபெறும் தாய்மாரின் சம்பளத்தில் ஒரு விழுக்காடாக இருக்கும் நிலை மாற்றப்பட்டு, ஒரு 
குறிப்பிட்ட த�ொகையாக வழங்கப்படும் (அதாவது, மதிப்பீட்டு ஆண்டு 2025 முதல்).

•	 இந்த நிவாரணத்துடன் தகுதிபெறும் பிள்ளை / உடற்குறையுள்ள பிள்ளை நிவாரணத்தையும் 
சேர்த்து, ஒவ்வொரு பிள்ளைக்கும் அதிகபட்சம் $50,000 நிவாரண வரம்பு உள்ளது.

•	 வேலை செய்யும் தாய்மாருக்கான வரி நிவாரணம் த�ொடர்பிலான மாற்றங்கள் குறித்த 
மேல்விவரங்கள்: go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic.

ப�ோர்க்காலப் படைவரீர் நிவாரணம் (தனக்கு, மனைவிக்கு, 
பெற்றோருக்கு)
•	 முந்திய பணி ஆண்டில் (அதாவது, ஏப்ரல் 1 முதல் மார்ச் 31 வரை) தேசிய சேவை சார்ந்த 

நடவடிக்கைகள் நிறைவேற்றப்பட்டதா என்ற அடிப்படையில், தேசிய சேவையாளர்கள் $1,500 
முதல் $5,000 வரையிலும், அவர்களின் மனைவிக்கும் பெற்றோரும் $750 த�ொகையும் வரி 
நிவாரணம் பெறலாம்.

http://go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic
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32 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

வரி நிவாரணங்களும்

ச�ொந்தத் த�ொழில் செய்வோருக்கு மத்திய சேம நிதி நிவாரணம் 
•	 கட்டாய மற்றும் தன்விருப்பப்படியான மத்திய சேம நிதி சந்தாவுக்கான வரி நிவாரணம், 

பின்வருபவற்றில் குறைவானதற்கு அளிக்கப்படும்

	 –	 வரி மதிப்பீட்டுக்குரிய வருமானத்தில் 37% 

	 –	ம த்திய சேம நிதி ஆண்டு வரம்பான $37,740 

பயிற்சிக் கட்டண நிவாரணம்
•	 திறன்களையும் வேலைத்தகுதியையும் மேம்படுத்திக் க�ொள்வதற்காகப் பங்கெடுத்த பயிற்சி 

வகுப்புகளுக்கு வரி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

•	 நீங்கள் கலந்துக�ொண்ட பயிற்சிகள், கருத்தரங்குகள் அல்லது மாநாடுகளின் எண்ணிக்கை 
பாராமல், ஒவ்வோர் ஆண்டும் செலுத்தப்பட்ட பயிற்சிக் கட்டணங்களுக்கு $5,500 வரை 

நிவாரணம் க�ோரலாம்.

மத்திய சேம நிதி ர�ொக்க நிரப்புத்தொகை நிவாரணம்
•	 உங்கள் மத்திய சேம நிதி சிறப்பு / ஓய்வுக்கால / மெடிசேவ் கணக்கில் அல்லது உங்கள் 

அன்புக்குரியவர்களின் மத்திய சேம நிதிக் கணக்குகளில் த�ொகை நிரப்புவதற்கு. 

•	 ஒவ்வோர் ஆண்டும் $16,000 வரையிலான நிவாரணம் பெறலாம் (தனக்கு அதிகபட்சம் $8,000, 
குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கு அதிகபட்சம் $8,000).

*  த�ொகை நிரப்பும் ஆண்டுக்கு முந்திய ஆண்டில் வாழ்க்கைத்துணை / உடன்பிறந்தோர் $4,000க்கு அதிகமான ஆண்டு வருமானத்தைக் க�ொண்டிருக்கக் கூடாது.

ஆயுள் காப்புறுதி நிவாரணம்
•	 2022ஆம் ஆண்டில் கட்டாய மத்திய சேம நிதிப் பங்களிப்பு, கட்டாய மெடிசேவ் பங்களிப்பு / சுய 

விருப்பத்தின் பேரிலான மத்திய சேம நிதிப் பங்களிப்பு ஆகியவை ம�ொத்தமாக $5,000க்கும் 
குறைவாக உள்ள, 2022ஆம் ஆண்டில் தனது / வாழ்க்கைத்துணையின் ஆயுள் காப்புறுதித் 
திட்டத்திற்கான சந்தாக்களைச் செலுத்திய தனிநபர்களுக்குக் கிடைக்கும். 

•	 பின்வருபனவற்றில் குறைவான த�ொகையைக் க�ோரலாம்

	 –	$5,000 த�ொகைக்கும் ம�ொத்த மத்தி ய சேம ந ித ிப் பங்கள ிப்புக்கும் இடையே உள்ள வேறுபாடு; 
அல்லது

	 –	உங்கள் / உங்கள்வாழ்க்கைத்துணையின் ஆயுள் காப்பீட்டின் மத ிப்பி ல் 7% வரை; அல்லது

	 –	செலுத்தப்பட்ட காப்புறுத ிச் சந்தாத் த�ொகை.
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$  CPF Savings

சிங்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg
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33 என் வாழ்க்கைத்தொழிலில் முன்னேற்றம் அடைந்திடலாம்

CPFB (மத்திய சேம நிதிக் கழகம்)

•	வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்டம்

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

www.cpf.gov.sg/wis

e2i 
(வேலை நியமன, வேலைத்தகுதி கழகம்) 6474 0606 www.e2i.com.sg

ESG (எண்டர்பிரைஸ் சிங்கப்பூர் அமைப்பு) 6898 1800 www.enterprisesg.gov.sg

IMDA (தகவல்தொடர்பு ஊடக மேம்பாட்டு 
ஆணையம்) 6377 3800 www.imda.gov.sg

IRAS (சிங்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் 
ஆணையம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOH (சுகாதார அமைச்சு)

•	மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்

6325 9220

1800 222 3399

www.moh.gov.sg

www.medishieldlife.sg

MOM (மனிதவள அமைச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MSF (சமுதாய, குடும்ப மேம்பாட்டு 
அமைச்சு) 6355 6388 www.msf.gov.sg

என்டியுசி (தேசிய த�ொழிற்சங்கக் 
காங்கிரஸ்) கற்றல் மையம் 6336 5482 www.ntuclearninghub.com

எஸ்ஜி எனேபல் எனும் இயலாமை 
உள்ளோருக்கான நல்வாழ்வு நிலையம் 1800 8585 885 www.sgenable.sg

SimplyGo 1800 225 5663 www.simplygo.com.sg

SSG (ஸ்கில்ஸ்ஃபியூச்சர் சிங்கப்பூர்) 6785 5785 www.skillsfuture.gov.sg

WSG (சிங்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு)

•	எஸ்ஜி ஒற்றுமை வேலை, திறன் 
இணைப்புக்கான பங்காளிகளின்

•	வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்டம்

6883 5885

1800 536 8333

www.wsg.gov.sg

go.gov.sg/sgujsppi 

go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்ள த�ொடர்பு எண்கள்

இத்தகவல் மக்கள் கழகத்தின் மக்கள் மற்றும் அரசாங்க ஈடுபாட்டுப் பிரிவால் த�ொகுக்கப்பட்டது. 

மேல்விவரம் அறிய, தயவுசெய்து மேற்காணும் சம்பந்தப்பட்ட அமைப்புகளுடன் த�ொடர்பு க�ொள்ளுங்கள்.


