
உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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நம் மூத்தோரைப் 
பராமரிக்்ககிறோ�ோம் 

விவரங்்கள் ஆகக்்கடைசியாக
30 செப்்டம்்பர் 2022 புதுப்்பபிக்்கப்்பட்்டன 

என்்னனிடம்என்்னனிடம்
கேளுங்்கள்! கேளுங்்கள்! 

சுகாதாரப் பராமரிப்பு சுகாதாரப் பராமரிப்பு 
நமக்குக் நமக்குக் 
கட்டுப்்படியாகுமா? கட்டுப்்படியாகுமா? 

என் உடலையும் என் உடலையும் 
உள்்ளத்்ததையும் உள்்ளத்்ததையும் 
சுறுசுறுப்்பபாக சுறுசுறுப்்பபாக 
வைத்்ததிருப்்பதுவைத்்ததிருப்்பது

எப்்படி?எப்்படி?
போ�ோதுமான சேமிப்புடன் போ�ோதுமான சேமிப்புடன் 
நான் ஓய்வு பெறலாமா? நான் ஓய்வு பெறலாமா? 
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வாழ்்க்ககைப் பயணத்்ததை மேம்்படுத்துவோ�ோம்

வாழ்்க்ககைப் பயணத்்ததை மேம்்படுத்துவோ�ோம்
நீங்்கள் வாழ்்க்ககையின் எந்்தக் கட்்டத்்ததில் இருந்்ததாலும், சரியான ஆதரவும் உதவியும் கிடைத்்ததால் 
வாழ்்க்ககைப்்பயணம் சுமுகமாக அமையும். திருமணம் செய்்தல், குடும்்பத்்ததைத் தொ�ொடங்குதல், வயதான 
பெற்றோர்்களைப் பராமரித்்தல், புதிய வேலை தேடுதல் அல்்லது ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குத் திட்்டமிடுதல் 
உள்்ளளிட்்ட வாழ்்க்ககையின் அனைத்து கட்்டங்்களுக்கும் இது பொ�ொருந்தும். 

இந்்த மின்-கையேடுகள் தொ�ொடரில், சுகாதாரப் பராமரிப்பு, குடியிருப்பு, வாழ்்நநாள் கற்்றலும் வாழ்்வவாதாரமும் 
கல்்வவி போ�ோன்்ற வாழ்்க்ககை விவகாரங்்கள் தொ�ொடர்்பபான அரசாங்்கக் கொ�ொள்்ககைகள், திட்்டங்்கள் பற்்றறிய 
மேலோ�ோட்்டமான விவரங்்களையும் குறிப்புகளையும் நீங்்கள் காணலாம். வாழ்்க்ககையின் அடுத்்த கட்்டத்்ததைத் 
தொ�ொடங்்கவும், எதிர்்பபாராத சவால்்களைச் சமாளிக்்கவும், முன்்னனேற்்றத்்ததிற்கு வழிவகுக்கும் பொ�ொருத்்தமான 
வாய்ப்புகளைக் கண்்டறியவும் நீங்்கள் நன்கு விவரமறிந்்ததிருக்்க இந்்தத் தொ�ொடர் துணை புரியும். 

இந்்தத் தொ�ொடரில் மூன்று மின்-கையேடுகள் உள்்ளன:

என் குடும்்பத்்ததைப் பராமரித்்ததிடலாம் 
என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம் 
நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்  

AKK மின்-கையேடுகள் அண்்மமைப் பதிப்்பபை மக்்கள்
கழகத்்ததின் www.pa.gov.sg/akk! இணையத்்தளத்்ததிலிருந்து
பதிவிறக்்கம் செய்யுங்்கள்!

காப்்பபி காக்்ககிகளிடம் கேளுங்்கள்!
கென்னும் அவனது காக்்ககிகளும்* அன்்பபான புன்்சசிரிப்புக்கும் கலகலப்்பபான பேச்சுக்கும் 
அக்்கம்்பக்்கம் முழுவதும் நன்கு அறியப்்பட்்டவர்்கள். கென் அண்்மமை நடப்புகள் பற்்றறி 
அனைவருக்கும் உடனுக்குடன் தகவல் அளிப்்பபார். உங்்களுக்கு ஏதாவது உதவி 
தேவைப்்பட்்டடால், அவரிடம் சென்்றறால் போ�ோதும். அவர் நம்்பகமானவர். உங்்கள் வாழ்்க்ககையின் 
ஒவ்வொரு கட்்டத்்ததையும் தொ�ொடங்குவதற்கு உதவும் பயன்்மமிக்்க தகவலையும் 
அறிவுரையையும் பெறுவதற்்ககான குறிப்புகளும் தொ�ொடர்புகளும் அவருக்குத் தெரியும். 
உங்்களுக்குப் பயனளிக்்கக்கூடிய அரசாங்்கத் திட்்டங்்கள் பற்்றறியும் அவர் சுருக்்கமாகவும் 
எளிமையாகவும் பகிர்ந்து கொ�ொள்்வவார்!

எல்லோரையும் போ�ோல, கென்னும் வாழ்்க்ககையில் சில 
பின்்னடைவுகளைச் சந்்ததித்்ததிருக்்ககிறார். ஆனால், அவரது 
நம்்பபிக்்ககைக்குரிய காக்்ககிகளைப் போ�ோல, பல உதவும் 
கரங்்கள் இருப்்பதை அனுபவத்்ததின்மூலம் அவர் தெரிந்து 
கொ�ொண்்டடார். எங்கு சென்று, யாரிடம் கேட்்பது என்்பதை 
நீங்்கள் தெரிந்து கொ�ொண்்டடாலே போ�ோதும். எனவே, 
உங்்களுக்கு உதவியும் ஆதரவும் தேவைப்்பட்்டடால், கென் 
அல்்லது அவரது காக்்ககிகளிடம் கேளுங்்கள்! 

*காக்்ககிகள் – நல்்ல நண்்பர்்களைக் குறிக்கும் பேச்சுவழக்குச் சொ�ொல்
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மன நிம்்மதியுடன், முதுமையில் 
இயல்்பபாக வாழுங்்கள்

உள்்ளடக்்கம்

1 2

Pg 4 - 6

சொ�ொந்்தக் காலில் நிற்்க 
வேலை செய்்யலாம்

Pg 7 - 14

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு 
பெறுங்்கள்

•	ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி 

•	வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்

•	வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்  

•	மசேநி லைஃப் (முதியோ�ோருக்்ககான வாழ்்நநாள் 
வருமானம்) 

•	துணை ஓய்வூதியத் திட்்டம் (SRS)

•	வெள்்ளளிக்கு வெள்்ளளி அடிப்்படையில், மத்்ததிய 
சேமநிதி ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் தொ�ொகை 
நிரப்பும் திட்்டம் (MRSS)

3 4

Pg 15 - 21

உங்்களது அன்்றறாடச் 
செலவுகளுக்கு உதவி

Pg 22 - 32

கட்டுப்்படியாகும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்்பபை வழங்குதல்

•	சேவை, பராமரிப்பு கட்்டணத் 

•	பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு

•	கொ�ொம்்ககேர்  

•	சமூக சுகாதார உதவித் திட்்டம் (CHAS) 

•	மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்

•	கேர்‌ஷீல்டு லைஃப்  

5 6

Pg 33 - 35

உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 
அருகில் வாழுங்்கள் 

Pg 36 - 37

உங்்கள் உள்்ளத்்ததிற்கும் 
உடலுக்கும் வேலை கொ�ொடுங்்கள்

•	பல தலைமுறையினர் முன்னுரிமைத் திட்்டம் 

•	நெருக்்கம் ஊக்குவிக்கும் வடீ்டு மானியம்

•	தேசிய மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம் 

•	மக்்கள் கழகத்்ததின் மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம்

•	மூத்தோருக்்ககான ActiveSG திட்்டம்  
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Pg 4 - 6

சொ�ொந்்தக் காலில் நிற்்க 
வேலை செய்்யலாம் 

இந்்தப் பகுதி, தொ�ொடர்ந்து வேலை 
செய்்ய விரும்பும் மூத்தோருக்குக் 
கிடைக்்கக்கூடிய ஆதரவுகளைப் 
பற்்றறி விளக்்கமளிக்்ககிறது. 
எடுத்துக்்ககாட்்டடாக: 

•	 ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி 
உதவி நிதி

•	 வேலைநலன் துணை 
வருமானத் திட்்டம் 

•	 வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் 
திட்்டம்
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ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

சொ�ொந்்தக் காலில் நிற்்க வேலை செய்்யலாம் 

சொ�ொந்்தக் காலில் நிற்்க வேலை 
செய்்யலாம் 
திறன் பயிற்்சசியும் பண உதவியும்

வயதான ஊழியர்்கள் விருப்்பப்்பட்்டடால் தொ�ொடர்ந்து 
வேலை செய்யும் வகையில், ஓய்வுபெறும் வயது 
62ல் இருந்து 65 ஆகவும், மறு வேலை நியமன 
வயது 67ல் இருந்து 70 ஆகவும் 2030ஆம் 
ஆண்டுக்குள் உயர்்த்்தப்்படும்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி 
¥	 25 வயதுக்கு மேலான சிங்்கப்பூரர்்கள் அனைவருக்கும் 2015ல் தொ�ொடக்்கமாக $500 பயிற்்சசி 

உதவி நிதி வழங்்கப்்பட்்டது (காலாவதி தேதி கிடையாது). வேலைத் திறனை 
வளர்த்துக்கொள்்ள உதவும் அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட பயிற்்சசி வகுப்புகளின் துணையுடன் தங்்களது 
திறன் மேம்்பபாட்டுக்கும் வாழ்்நநாள் கற்்றலுக்கும் சிங்்கப்பூரர்்கள் பொ�ொறுப்்பபேற்றுக்கொள்்ள இந்்த 
உதவி நிதி ஊக்்கமளிக்்ககிறது.  

¥	 கற்்றலைத் தொ�ொடர்்வதற்கு ஆதரவாக, 31 டிசம்்பர் 2020 தேதிப்்படி 25 வயதுக்கு மேலான 
சிங்்கப்பூரர்்கள் அனைவருக்கும் 2020ல் மேற்கொண்டு $500 வழங்்கப்்பட்்டது (31 டிசம்்பர் 2025 
காலாவதியாகும்).

¥	 40 முதல் 60 வயதுக்கு இடைப்்பட்்ட சிங்்கப்பூரர்்கள், CET நிலையங்்களில் தேர்்ந்ததெடுக்்கப்்பட்்ட 
பயிற்்சசித் திட்்டங்்களுக்குப் பயன்்படுத்துவதற்்ககாக, ஒருமுறை மட்டும் கூடுதலாக $500 
நிரப்புத்தொகை (31 டிசம்்பர் 2025 காலாவதியாகிறது) வழங்்கப்்பட்்டது. 

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம் 
¥	 தகுதிபெறும் ஊழியர்்களும் சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோரும் வேலை செய்து, தங்்களது மத்்ததிய 

சேம நிதி சேமிப்்பபைப் பெருக்்ககிக்கொள்்ள ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகைகளும் கூடுதலான மத்்ததிய 
சேம நிதி பங்்களிப்புத் தொ�ொகையும் வழங்குகிறது.  

¥	 1 ஜனவரி 2023 முதல், தகுதிபெறும் ஊழியர்்களுக்கு ஆண்டுக்கு $4,200 வரை கிடைக்கும். 
தகுதிபெறும் சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோர் ஆண்டுக்கு $2,800 வரை பெறலாம். 

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis
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வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம் 
¥	 மாதத்்ததிற்கு மொ�ொத்்தம் $2,300க்கு மேற்போகாத வருமானம் பெறும் ஊழியர்்கள், மேம்்பட்்ட 

வேலைகளில் சேர்்வதற்குத் தேவையான பயிற்்சசியைப் பெற இத்்ததிட்்டம் ஆதரவளிக்்ககிறது.  

¥	 தகுதி பெறுவோ�ோர் தேவையான பயிற்்சசி சான்்றறிதழ்்களைப் பெற்்ற பிறகு, பயிற்்சசி 
படித்தொகையும், பயிற்்சசி கடப்்பபாட்டு விருதும் பெறுவார்்கள்.

சொ�ொந்்தக் காலில் நிற்்க வேலை செய்்யலாம் 
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Pg 7 - 14

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு 
பெறுங்்கள் 

இந்்த அரசாங்்கத் திட்்டங்்களுடன் 
உங்்களது சேமிப்்பபை எப்்படி 
அதிகப்்படுத்்தலாம் என்்பதை 
இந்்தப் பகுதியில் படித்து 
தெரிந்து கொ�ொள்ளுங்்கள்: 

•	 மசேநி லைஃப் 
(முதியோ�ோருக்்ககான

	 வாழ்்நநாள் வருமானம்)

•	 துணை ஓய்வூதியத்
	தி ட்்டம் (SRS) 

•	 வெள்்ளளிக்கு வெள்்ளளி 
அடிப்்படையில், மத்்ததிய 
சேமநிதி ஓய்வுக்்ககாலக் 
கணக்்ககில் தொ�ொகை

	 நிரப்பும் திட்்டம் (MRSS)

நான் போ�ோதிய 
சேமிப்புகளுடன் 
ஓய்வுபெற 
இயலுமா?
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ஊழியரின் வயது 
(ஆண்டுகள்)

1 ஜனவரி 2022 நடப்புக்கு வந்்த சந்்ததா விகிதங்்கள் 
($750க்கு மேலானா மாதச் சம்்பளத்்ததிற்கு)

முதலாளியின் பங்கு 
(சம்்பளத்்ததில் %)

ஊழியரின் பங்கு 
(சம்்பளத்்ததில் %)

மொ�ொத்்தம் 
(சம்்பளத்்ததில் %)

55 மற்றும் அதற்கும் 
குறைவு 17 20 37

55க்கு மேலிருந்து
60 வரை 14 14 28

60க்கு மேலிருந்து
65 வரை 10 8.5 18.5

65க்கு மேலிருந்து 
70 வரை 8 6 14

70க்கு மேல் 7.5 5 12.5

உங்்களது ஓய்வுக்்ககாலத் தேவைகளுக்கு ஆதரவளிக்்க,  
55 முதல் 70 வயதுடைய ஊழியர்்களின் மத்்ததிய சேம நிதி 
சந்்ததா விகிதம் 1 ஜனவரி 2023 முதல் உயர்்த்்தப்்படுகிறது.  
மேல்்வவிவரங்்களை www.cpf.gov.sg/conrate2023 
இணையப்்பக்்கத்்ததில் தெரிந்து கொ�ொள்்ளலாம்.

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 
வேலை செய்்பவர்்கள் செலுத்தும் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா

¥	 சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோருக்கு முதலாளியிடமிருந்து வழக்்கமான மெடிசேவ் சந்்ததா 
கிடைப்்பதில்்லலை. எனவே, அவர்்கள் தங்்களது ஓய்வுக்்ககால, சுகாதாரப் பராமரிப்புத் 
தேவைகளுக்குச் சொ�ொந்்தமாகப் பணம் சேமிக்்க சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோருக்்ககான திட்்டம் 
ஊக்்கமளிக்்ககிறது.

¥	 ஆண்டுக்கு $6,000க்கு மேலான நிகர வர்்த்்தக வருமானம் ஈட்டும் சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோர் 
அனைவரும் மெடிசேவ் சந்்ததா செலுத்்தவேண்டும்.

¥	 சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோர் கட்்டடாய மெடிசேவ் சந்்ததா செலுத்துவதோ�ோடு, பின்்வரும் 
வழிகளிலும் தங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்்பபைப் பெருக்்கலாம்: 

	 –	மெடிசேவ் கணக்்ககில் அல்்லது மூன்று மத்்ததிய சேம நிதி கணக்குகளிலும் ரொ�ொக்்கமாகப் பணம் 
போ�ோடலாம். 

	 –	வயதைப் பொ�ொறுத்து,

		  i)	சாதாரண கணக்்ககிலிருந்து சிறப்புக் கணக்குக்கு அல்்லது ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்குக்குப் 
பணத்்ததை இடமாற்்றம் செய்்யலாம்

		  ii)	சிறப்புக் கணக்்ககில் அல்்லது 
ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் 
ரொ�ொக்்கமாகப் பணம் போ�ோடலாம் 

ஊழியர்்கள், முதலாளிகள் இருவருமே மாதந்தோறும் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா செலுத்துகிறார்்கள்.

சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோர் செலுத்தும் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg
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மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

கணக்குகள் சாதாரண 
கணக்கு

சிறப்புக்
கணக்கு

மெடிசேவ் 
கணக்கு

ஓய்வுக்்ககாலக் 
கணக்கு 

(55 வயது முதலான 
உறுப்்பபினர்்களுக்கு)

வட்டி 
விகிதங்்கள்

ஆண்டுக்கு 2.5%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%2

நீங்்கள் 55 வயதுக்குக் குறைவானவராக இருந்்ததால் ஆண்டுக்கு 5% வரை வட்டி ஈட்்டலாம்.
நீங்்கள் 55 வயதுக்கு மேலானவராக இருந்்ததால் ஆண்டுக்கு 6% வரை வட்டி பெறலாம்.
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$
$    Savings

$ சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குச் 
சேமிப்்பதற்்ககான வழிமுறைகள்

மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்புகள் 
¥	 உங்்களது ஓய்வுக்்ககாலச் சேமிப்புகளைப் பெருக்்க கவர்்ச்சசியான வட்டி 

விகிதங்்களை அனுபவிக்்கலாம்.  

¥	 உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி கணக்குகளில் உள்்ள முதல் $60,000 தொ�ொகைக்கு 
(சாதாரண கணக்்ககில் $20,000 வரை) கூடுதலாக 1% வட்டி கிடைக்கும்.

¥	 நீங்்கள் 55 வயதுக்கு மேலானவராக இருந்்ததால், உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி 
சேமிப்்பபில் முதல் $30,000 தொ�ொகைக்கு கூடுதலாக 2% வட்டியும், அடுத்்த 
$20,000 தொ�ொகைக்கு கூடுதலாக 1% 

	 வட்டியும் கிடைக்கும்.

மத்்ததிய சேம நிதி வட்டி விகிதங்்கள்

நான் ஓய்வுபெற்்ற பிறகு எனது மத்்ததிய சேம 
நிதி சேமிப்புகளை என்்ன செய்்யமுடியும்? 

துணை ஓய்வூதியத் திட்்டம் (SRS) 
¥	 தன்்வவிருப்்பப்்படியான இத்்ததிட்்டம், தனிநபர்்கள் தங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி 

கணக்குகளில் உள்்ள சேமிப்புக்கு மேலாக ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குக் கூடுதலாகச் 
சேமிக்்க ஊக்்கமளிக்்ககிறது.  

¥	 இத்்ததிட்்டத்்ததின்்ககீழ் கணக்குகளில் போ�ோடும் பணத்்ததிற்கு வரி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

1 வட்டி விகிதங்்கள் காலாண்டுக்கு ஒருமுறை மறுஆய்வு செய்்யப்்படுகின்்றன.   
2 வட்டி விகிதங்்கள் ஆண்டுதோ�ோறும் மறுஆய்வு செய்்யப்்படுகின்்றன.

கவலை வேண்்டடாம், நீங்்கள் எவ்்வளவு காலம் 
வாழ்்ந்ததாலும் மசேநி லைஃப் திட்்டத்்ததின்மூலம் 
ஒவ்வொரு மாதமும் வழங்குதொ�ொகைகள் 
பெறுவரீ்்கள். 
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கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

55 வயது: ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்கு உருவாக்்கம் 
¥	 உங்்களது சிறப்புக் கணக்்ககிலும் சாதாரண கணக்்ககிலும் உள்்ள சேமிப்புகளிலிருந்து 

ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்குக்கு முழுத் தொ�ொகை இடமாற்்றம் செய்்யப்்படும். இதுவே உங்்களது 
ஓய்வுக்்ககாலத் தொ�ொகை.  

மசேநி லைஃப் (முதியோ�ோருக்்ககான வாழ்்நநாள் வருமானம்) 
மசேநி லைஃப் என்்பது நீங்்கள் எவ்்வளவு காலம் வாழ்்ந்ததாலும் மாதம் தவறாமல் 
வழங்குதொ�ொகைகள் வழங்கும் தேசிய ஆயுட்்ககாலக் காப்புறுதித் திட்்டமாகும். எனவே, உங்்கள் 
சேமிப்புகள் தீர்ந்துவிடுமோ�ோ என நீங்்கள் கவலைப்்படவே வேண்டியதில்்லலை.  

¥	 வழங்குதொ�ொகை பெறத் தகுதிபெறும் வயதை நீங்்கள் எட்டியவுடன்,  ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் 
நீங்்கள் ஒதுக்்ககி வைக்கும் தொ�ொகையைப் பயன்்படுத்்ததி மாதந்தோறும் உங்்களுக்கு 
வழங்குதொ�ொகைகள் வழங்்கப்்படும்.

¥	 நீங்்கள் மசேநி லைஃப் திட்்டத்்ததில் இடம்்பபெறாதிருந்்ததால், 65 வயதிலிருந்து 80 வயதை 
எட்டுவதற்கு ஒரு மாதத்்ததிற்கு முன்பு வரை எப்போது வேண்டுமானாலும் மசேநி லைஃப் 
திட்்டத்்ததில் சேரலாம்.

¥	 மசேநி லைஃப் திட்்டத்்ததின்்ககீழ், நீங்்கள் 3 திட்்டங்்களிலிருந்து ஒன்்றறைத் தேர்்ந்ததெடுக்்கலாம். 
நிலையாய் உயரும் திட்்டம், வழக்்கத் திட்்டம், அடிப்்படைத் திட்்டம் ஆகிய மூன்றுமே, நீங்்கள் 
எவ்்வளவு காலம் வாழ்்ந்ததாலும் மாதம் தவறாமல் வழங்குதொ�ொகைகள் வழங்கும்.

¥	 ஒவ்வொரு மாதமும் உங்்களுக்கு எவ்்வளவு வழங்குதொ�ொகை கிடைக்கும் என்்பது மட்டுமே 
திட்்டத்்ததிற்குத் திட்்டம் மாறுபட்டிருக்கும்.

நீங்்கள் விருப்்பப்்படும் ஓய்வுக்்ககால வாழ்்க்ககைமுறைக்கு ஆக உகந்்த மசேநி லைஃப் திட்்டத்்ததைத் 
தேர்்ந்ததெடுங்்கள்:

நிலையாய் உயரும் 
திட்்டம் (அதிகரிக்கும் 

வாழ்்க்ககைச் செலவுகளைச் 
சமாளிக்்க துணை புரியும்)

வழக்்கத் திட்்டம்
(இயல்்பபானது)

அடிப்்படைத் திட்்டம்
(விருப்புறுதித் தெரிவுகள்)

மாதாந்்தர 
வழங்குதொ�ொகை

மாதாந்்தர 
வழங்குதொ�ொகைகள் 

குறைவாகத் 
தொ�ொடங்்ககி, 2% உயரும்

வழங்குதொ�ொகைகள் 
மாறாமல் நிலையாய் 

இருக்கும்

வழங்குதொ�ொகைகள் 
குறைவாகத் 

தொ�ொடங்்ககி, பின்்னர் 
படிப்்படியாகக் 

குறையும்*

பயன்்படுத்்தப்்படாத மசேநி லைஃப் சந்்ததா இருப்புத்தொகையும் மத்்ததிய சேம நிதி 
சேமிப்புகளும், உங்்கள் இறப்புக்குப் பிறகு உங்்களது வாரிசுகளுக்குப் பகிர்்ந்்தளிக்்கப்்படும்.

*	உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி கணக்குகளில் உள்்ள மொ�ொத்்த இருப்புத்தொகை $60,000க்குக் கீழே போ�ோகும்போது, 
அடிப்்படைத் திட்்டத்்ததின் மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகைகள் படிப்்படியாகக் குறையும். கூடுதலாக ஈட்்டப்்பட்்ட வட்டி 
குறைவது இதற்குக் காரணம்.

குறிப்பு: எல்்லலா மசேநி லைஃப் திட்்டங்்களிலும், வட்டி விகிதங்்களின் அல்்லது எதிர்்பபார்்க்்கப்்படும் ஆயுட்்ககாலத்்ததின் 
நீண்்டகால மாற்்றங்்களுக்கு ஏற்்ப வழங்குதொ�ொகைகள் மாற்்றறியமைக்்கப்்படலாம். இத்்தகைய மாற்்றங்்கள் 
(இருந்்ததால்) சிறிய அளவிலும் படிப்்படியாகவும் இருக்கும் என எதிர்்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

தொ�ொழில்நுட்்பமும் சுகாதாரப் பராமரிப்பும் 
அதிநவனீ வளர்்ச்சசி அடைந்து வருவதால், நாம் 
பெரும்்பபாலும் கூடுதல் காலம் உயிருடன் 
இருப்போம். நீங்்கள் எவ்்வளவு காலம் 
வாழ்்ந்ததாலும் மாதம் தவறாமல் வருமானம் 
கிடைப்்பதை மசேநி லைஃப் உறுதி செய்்ககிறது. 
அதிகமாகப் பெற அதிகமாகச் சேமித்்ததிடுங்்கள்!

$2,140-$2,300

$288,000

$1,470-$1,570

$192,000

$790-$850

$96,000

BRS FRS ERS

எவ்்வளவு சேமித்்ததால் எவ்்வளவு கிடைக்கும்? 
¥	 ஓய்வுக்்ககாலத்்ததில் நீங்்கள் பெற விரும்பும் மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகைக்குத் தேவையான 

சேமிப்்பபை ஒதுக்குவதற்கு அடிப்்படைத் தொ�ொகை, முழுத் தொ�ொகை, மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட தொ�ொகை 
ஆகியவை வழிகாட்டுகின்்றன.  

2022ல் 55 வயதை எட்டுவோ�ோருக்கு 

வழங்குதொ�ொகைகள் 2022ல் கணக்்ககிடப்்பட்்ட மசேநி லைஃப் வழக்்கத் திட்்டத்்ததின் அடிப்்படையிலான 
உத்்ததேசக் கணிப்புகளாகும். 

உங்்களுக்குக் கிடைக்கும் மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகைகள், உங்்களது ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் 
நீங்்கள் ஒதுக்்ககி வைக்கும் ஓய்வுக்்ககாலத் தொ�ொகையைப் பொ�ொறுத்்ததிருக்கும். 

(BRS) அடிப்்படைத் தொ�ொகை – உங்்களிடம் சொ�ொந்்த வடீு இருந்்ததால்1

(FRS) முழுத் தொ�ொகை என்்பது அடிப்்படைத் தொ�ொகையின் இருமடங்்ககாகும் – உங்்களிடம் சொ�ொந்்த 
வடீு இல்்லலாவிட்்டடால் அல்்லது அதிக வழங்குதொ�ொகை பெற விரும்்பபினால் 

(ERS) மேம்்படுத்்தப்்பட்்டத் தொ�ொகை என்்பது அடிப்்படைத் தொ�ொகையின் மும்்மடங்்ககாகும் – நீங்்கள் 
இன்னும் அதிகமான வழங்குதொ�ொகை பெற விரும்்பபினால்

1	நீங்்கள் குறைந்்தது 95 வயதை எட்டும்்வரை வடீ்டின் எஞ்்சசிய குத்்தகைக்்ககாலம் நீடிக்கும் நிலையில், உங்்களது 
அடிப்்படைத் தொ�ொகைக்கு மேலாக இருக்கும் ஓய்வுக்்ககாலச் சேமிப்்பபை நீங்்கள் எடுத்துக்கொள்்ள முடிவெடுத்்ததால் 
(ஈட்்டப்்பட்்ட வட்டி, அரசாங்்கம் வழங்்ககிய மானியங்்கள், ஓய்வுக்்ககாலத் தொ�ொகை நிரப்பும் திட்்டத்்ததின்்ககீழ் கணக்்ககில் 
போ�ோடப்்பட்்ட நிரப்புத்தொகைகள் தவிர்த்து).



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

12 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

2023ல்
55

வயது

2024ல்
55

வயது

2025ல்
55

வயது

அடிப்்படைத் தொ�ொகை $99,400 $102,900 $106,500

65 வயதிலிருந்து கிடைக்கும் 
மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகை $870 $900 $930

முழுத் தொ�ொகை $198,800 $205,800 $213,000

65 வயதிலிருந்து கிடைக்கும் 
மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகை $1,620 $1,670 $1,730

மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட தொ�ொகை $298,800 $308,700 $319,500

65 வயதிலிருந்து கிடைக்கும் 
மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகை $2,370 $2,450 $2,530

2023 முதல் 2025 வரை 55 வயதை எட்டும் உறுப்்பபினர்்களுக்குப் பொ�ொருந்தும் ஓய்வுக்்ககாலத் 
தொ�ொகைகள் கீழே குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ளன. உங்்களது ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்கு சிறந்்த திட்்டமிட இது 
உதவியாக இருக்கும்.

வழங்குதொ�ொகைகள் 2022ல் கணக்்ககிடப்்பட்்ட மசேநி லைஃப் வழக்்கத் திட்்டத்்ததின் அடிப்்படையிலான 
உத்்ததேசக் கணிப்புகளாகும். 

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

மத்்ததிய சே ம நிதி சே மிப் பிலிருந்து கொ�ொ ஞ்்சம் எடுத்துக்கொ ள்்ள 
அனுமதிக் கும் நீக்குப் போ�ோக் கு
¥	 நீங்்கள் தொ�ொடர்ந்து வேலை செய்து கொ�ொண்டிருந்்ததால் அல்்லது வேறு வருமான மூலங்்கள் 

இருந்்ததால், வழங்குதொ�ொகைகள் பெறுவதை 70 வயது வரை ஒத்்ததிப்போடலாம்.  

¥	 நீங்்கள் ஒத்்ததிப்போடும் ஒவ்வோர் ஆண்டுக்கும், வழங்குதொ�ொகை 7% அதிகரிக்கும். எனவே, 
நீங்்கள் 70 வயது வரை ஒத்்ததிப்போட்்டடால், வழங்குதொ�ொகை 35% வரை அதிகரிக்கும். 

வழங்குதொ�ொகைகள் பெ றத் தொ�ொ டங்குவதை ஒத்்ததிப் போ�ோடலாம்
¥	 55 வயதிலிருந்து, உடனடியான ஓய்வுக்்ககாலத் தேவைகளுக்்ககாக எப்போது வேண்டுமானாலும் 

$5,000 வரை எடுத்துக் கொ�ொள்்ளலாம்.   

¥	 உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்புகளை, உங்்கள் விருப்்பப்்படி எப்போது வேண்டுமானாலும், 
முழுமையாக அல்்லது அதிலிருந்து ஒரு பகுதியை எடுத்துக் கொ�ொள்்ளலாம். உங்்களுக்கு 
உடனடித் தேவைகள் எதுவும் இல்்லலாவிட்்டடால், சேமிப்்பபை உங்்கள் கணக்குகளிலேயே 
வைத்்ததிருந்து, ஆண்டுக்கு 6% வரையிலான கவர்்ச்சசியான வட்டி விகிதங்்களை ஈட்்டவும் 
நீங்்கள் விரும்்பலாம்.

¥	 நீங்்கள் 1958ல் அல்்லது அதற்குப் பிறகு பிறந்்தவராக இருந்்ததால், வழங்குதொ�ொகை பெறத் 
தகுதிபெறும் 65 வயதை எட்டியவுடன், ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககிலுள்்ள இருப்புத் 
தொ�ொகையிலிருந்து 20% வரை எடுத்துக் கொ�ொள்்ளலாம் (நீங்்கள் 55 வயதை எட்டியவுடன் 
எடுத்துக்கொள்்ளக்கூடிய முதல் $5,000 இதில் உள்்ளடங்கும்). ஆனால், இவ்்வவாறு செய்்ததால், 
உங்்களுக்குக் கிடைக்கும் மாதாந்்தர வழங்குதொ�ொகை குறையும்.

வெள்்ளளிக்கு வெள்்ளளி அடிப்்படையில், மத்்ததிய சேமநிதி ஓய்வுக்்ககாலக் 
கணக்்ககில் தொ�ொகை நிரப்பும் திட்்டம் (MRSS) 
¥	 ஓய்வுக்்ககாலச் சேமிப்புக்கு அடிப்்படைத் தொ�ொகை இல்்லலாத 55 முதல் 70 வயதுடைய 

சிங்்கப்பூரர்்களுக்கு இத்்ததிட்்டம் உதவுகிறது.

¥	 தகுதிபெறும் உறுப்்பபினர்்கள் ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் ரொ�ொக்்கமாக நிரப்பும் தொ�ொகைக்கு, 
வெள்்ளளிக்கு வெள்்ளளி அடிப்்படையில், அரசாங்்கம் இணைத்தொகை வழங்கும். 2021 முதல் 2025 
வரை ஆண்டுக்கு அதிகபட்்சம் $600 வரை இணைத்தொகை பெறலாம்.

¥	 நீங்்கள் தகுதி பெறுகிறரீ்்களா என்்பதை www.cpf.gov.sg/MRSSchecker இணையப்்பக்்கத்்ததில் 
தெரிந்து கொ�ொள்்ளலாம்.

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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2022ல் வயது 65 வயதை எட்டிய 
ஆண்டு

வயதுப் பிரிவுக்்ககான அடிப்்படை 
சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகை 

(வாழ்்நநாள் முழுவதும் 
நிலையானது) 

65 2022 $66,000

66 2021 $63,000

67 2020 $60,000

68 2019 $57,200

69 2018 $54,500

70 2017 $52,000

71 மற்றும் அதற்கு 
மேல்

2016 அல்்லது அதற்கு 
முன்்னர்

$49,800

கவலை இல்்லலாமல் ஓய்வு பெறுங்்கள் 

மெடிசேவ் கணக்்ககில் அடிப்்படை சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகை (BHS)

அடிப்்படை சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகை 
என்்பது முதுமைக் காலத்்ததில் மத்்ததிய சேம 
நிதி உறுப்்பபினருக்குத் தேவைப்்படக்கூடிய 
கட்்டணச்்சலுகையுள்்ள அடிப்்படை சுகாதாரப் 
பராமரிப்புக்்ககான உத்்ததேச சேமிப்்பபாகும். 

¥	 65 வயதும் அதற்குக் குறைவான வயதுமுள்்ள மத்்ததிய சேம நிதி உறுப்்பபினர்்களுக்்ககான 
தற்போதைய அடிப்்படை சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகை $66,000.  

¥	 2022ல் 65 வயதுடைய உறுப்்பபினர்்களின் வாழ்்நநாள் முழுவதும் அவர்்களுக்்ககான அடிப்்படை 
சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகை நிலையாய் இருக்கும். பின்்வரும் அட்்டவணை, 2022ல் 65 
வயதுக்கு மேற்்பட்்டவர்்களின் அடிப்்படை சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தொ�ொகையைச் சுருக்்கமாகக் 
காட்டுகிறது.

சுகாதார அமைச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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Pg 15 - 21

உங்்களது அன்்றறாடச் 
செலவுகளுக்கு உதவி

தனிநபர்்களுக்கும் குடும்்பங்்களுக்கும் 
வழங்்கப்்படும் தள்ளுபடிகள், ரொ�ொக்்க 
வழங்குதொ�ொகைகள் பற்்றறி இந்்தப் பகுதி 
விளக்்கமளிக்்ககிறது. சில 
எடுத்துக்்ககாட்டுகள்: 

•	 சேவை, பராமரிப்பு கட்்டணத்

•	 பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு 

•	 கொ�ொம்்ககேர்
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டிரான்்சசிட்்லலிங்க்: 1800 225 5663
www.transitlink.com.sg

MEDI
CINE

ELEM
ENTS

BAC
KGR

OUN
D

ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

அன்்றறாட வாழ்்க்ககை
உங்்களது அன்்றறாடச் செலவுகளுக்கு உதவி 

மலிவான பயணம் 
போ�ோக்குவரத்து செலவுகளுக்குக் கூடுதல் ஆதரவு பெறுங்்கள்:  

¥	 மூத்்த குடிமக்்கள் மற்றும் PAssion சில்்வர் சலுகை அட்்டடைகள்*

	 –	இந்்த அட்்டடைகளுடன் மலிவான இரயில், பேருந்து கட்்டணங்்களை அனுபவிக்்கலாம். 

¥	 இருவகைப் பயணத்்ததிற்்ககான மாதாந்்தர சலுகை அட்்டடை

	 –	மாதத்்ததிற்கு $64 கட்்டணத்்ததில் அடிப்்படை பேருந்து சேவைகளிலும் இரயில்்களிலும் 
எண்்ணற்்ற பயணங்்கள் செய்்யலாம். 

*60 வயதுக்கு மேற்்பட்்ட அல்்லது இன்னும் ஒரு மாதத்்ததில் 60 வயதை எட்்டவிருக்கும் சிங்்கப்பூரர்்களுக்கு. 

மருத்துவத் துணை மற்றும் போ�ோக்குவரத்து 
¥	 மூத்தோர் மருத்துவச் சந்்ததிப்புக்கும் சிகிச்்சசைகளுக்கும் செல்்ல இருவழி போ�ோக்குவரத்து 

சேவைகள் கிடைக்கும்.

¥	 ஆதரவளிக்்க பராமரிப்்பபாளர் இல்்லலாத நிலையில், நடமாட உதவி தேவைப்்படும் தகுதிபெறும் 
மூத்தோருக்்ககான சேவை இது.
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வவீக வடீ்டு வகை

நிதி ஆண்டு 2022ல் கட்்டணத் தள்ளுபடி கிடைக்கும் 
மாதங்்களின் எண்்ணணிக்்ககை 

ஏப்்ரல்
2022

ஜூலை
2022

அக்டோபர்
2022

ஜனவரி
2023

நிதி ஆண்டு 
2022க்்ககான 
மொ�ொத்்தம்

1 மற்றும் 2 
அறை வடீு 1 1 1 0.5 3.5

3 மற்றும் 4 
அறை வடீு 1 0.5 0.5 0.5 2.5

5 அறை வடீு 0.5 0.5 0.5 0.5 2.0

எக்்சசிகியூட்டிவ் /  
பல தலைமுறை வடீு 0.5 0.5 0.5 - 1.5

அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு - சேவை, பராமரிப்புக் கட்்டணத் 
தள்ளுபடி
¥	 வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழக (வவீக) வடீுகளில் வசிக்கும் தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூர் குடும்்பங்்கள், 

வடீ்டின் வகையைப் பொ�ொறுத்து, நிதி ஆண்டு 2022ல் 1.5 மாதத்்ததிற்கும் 3.5 மாதத்்ததிற்கும் 
இடைப்்பட்்ட சேவை, பராமரிப்புக் கட்்டணத் தள்ளுபடிகளைப் பெறுவார்்கள்.

நிதி அமைச்சு: 1800 222 2888
www.mof.gov.sg

வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்: 1800 866 3078
www.hdb.gov.sg

*	சேவை, பராமரிப்புக் கட்்டணங்்கள் பற்்றறி விவரம் கேட்்டறிய, தயவுசெய்து உங்்களது நகர மன்்றத்துடன் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளுங்்கள்.

பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு – ரொ�ொக்்கத் தொ�ொகை 
¥	 குறைந்்த வருமானம் ஈட்டும் தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூரர்்களின் உடனடித் தேவைகளுக்கு ரொ�ொக்்கத் 

தொ�ொகை வழங்குகிறது.

¥	 2022ல், இவர்்களது வரிவிதிப்புக்குரிய வருமானம் $34,000 மற்றும் அதற்குக் குறைவாக 
இருந்்ததால், வடீ்டின் ஆண்டு மதிப்்பபைப் பொ�ொறுத்து $350 அல்்லது $500 பெறுவார்்கள். 

வரிவிதிப்புக்குரிய வருமானம் $34,000 
மற்றும் அதற்குக் குறைவாகவுள்்ள 21 

வயதும் அதற்கு மேற்்பட்்ட 
வயதுமுள்்ள சிங்்கப்பூரர்்கள் 

31 டிசம்்பர் 2021 நிலவரப்்படி வடீ்டின் 
ஆண்டு மதிப்பு

ஆண்டு மதிப்பு 
≤ $13,000

$13,000 < ஆண்டு 
மதிப்பு ≤ $21,000

தற்போதைய பொ�ொருள், சேவை வரிப் 
பற்றுச்்சசீட்டு – ரொ�ொக்்கத் தொ�ொகை

$400 (+$100) $250 (+$100)

2022ல் பொ�ொருள், சேவை வரிப் 
பற்றுச்்சசீட்டு – ரொ�ொக்்கத் தொ�ொகை

$300 $100

2023-யில் பொ�ொருள், சேவை வரிப் 
பற்றுச்்சசீட்டு - ரொ�ொக்்கம் 

$500 
(+$100) $250
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அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

பொ�ொருள், சேவை வரி பற்றுச்்சசீட்டுக் குழு: 1800 222 2888
www.gstvoucher.gov.sg

கூடுதல் பொ�ொருள், சேவை வரிப்்பற்றுச்்சசீட்டு — யு-சேவ் 
¥	 65 வயதுக்கு மேலா ன தகுதிபெ றும் சிங்்க ப்பூரர்்களி ன் மருத்துவத் தேவைக ளுக்கு  

ஆதரவளி க்்ககிறது.

¥	 உங்்கள் வயதையும் வடீ்டின் ஆண்டு மதிப்்பபையும் பொ�ொறுத்து, $150 முதல் $450 வரையிலான 
மெடிசேவ் நிரப்புத் தொ�ொகைகளைப் பெறுவரீ்்கள்.

எஸ்்பபி குழுமம்: 6671 7117
www.spgroup.com.sg

வவீக வடீ்டின் 
வகை

வழக்்கமான 
பொ�ொருள், சேவை 
வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு 

– யு-சேவ்

கூடுதல் பொ�ொருள், 
சேவை 

வரிப்்பற்றுச்்சசீட்டு 
— யு-சேவ்

நிதி ஆண்டு 
2022க்்ககான மொ�ொத்்த 
பொ�ொருள், சேவை 
வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு 

– யு-சேவ்
ஏப்்ரல் 2022, ஜூலை 2022, அக்டோபர் 

2022, ஜனவரி 2023 மாதங்்களில் 4 
தவணைகளாக வழங்்கப்்படும்

1 மற்றும் 2 
அறை வடீு $380 $380 $760

3 அறை வடீு $340 $340 $680

4 அறை வடீு $300 $300 $600

5 அறை வடீு $260 $260 $520

எக்்சசிகியூட்டிவ் / பல 
தலைமுறை வடீு $220 $220 $440

பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு — யு-சேவ் 
¥	 வவீக வடீுகளில் வசிக்கும் தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூர்க் குடும்்பங்்களின் பயனடீ்டுக் கட்்டணச் 

செலவைக் குறைக்்க யு-சேவ் உதவித்தொகைகள் வழங்்கப்்படுகின்்றன. 

¥	 நிதி ஆண்டு 2022ல், தகுதிபெறும் வவீக வடீுகள் அனைத்்ததிற்கும், வழக்்கமான யு-சேவ் 
உதவித்தொகையின் இருமடங்கு தொ�ொகை கிடைக்கும். 
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அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

•	 பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டு – ரொ�ொக்்கத் தொ�ொகை (மூத்தோருக்்ககான போ�ோனஸ்):
55 வயதுக்கு மேற்்பட்்ட சிங்்கப்பூரர்்கள், அவர்்களது வரிவிதிப்புக்குரிய வருமானத்்ததையும் 
சொ�ொத்துரிமையையும் பொ�ொறுத்து, 2023 – 2025 ஆண்டுகளில் $600 முதல் $900 வரை கூடுதல் 
ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகைகள் பெறுவார்்கள்.

சொ�ொத்துரிமை 0 - 1 சொ�ொத்துக்கு உரிமையாளர்

வரிவிதிப்புக்குரிய 
வருமானம் (AI)

AI ≤ $34,000

வடீ்டின் ஆண்டு 
மதிப்பு (AV)

AV ≤ $13,000 $13,000 < AV ≤ $21,000

வழங்குதொ�ொகை 
வழங்்கப்்படும் 

ஆண்டில் 
சிங்்கப்பூரரின் வயது

55 முதல் 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும் 

அதற்குமேல்

55 முதல் 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும் 

அதற்குமேல்

2023 $250 $300 $200

2024 $250 $300 $200

2025 $250 $300 $200

மொ�ொத்்தம் $750 $900 $600

பொ�ொருள், சேவை வரிக்்ககானஉத்்தரவாதத் தொ�ொகுப்பு
¥	 ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகை:  

21 வயதும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுமுள்்ள சிங்்கப்பூரர்்கள், அவர்்களது வருமானத்்ததையும் 
சொ�ொத்துரிமையையும் பொ�ொறுத்து, 2022 – 2026 ஆண்டுகளில் $700 முதல் $1,600 வரையிலான 
ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகைகள் பெறுவார்்கள். 

வழங்குதொ�ொகை 
வழங்்கப்்படும் 
ஆண்டில் 21 
வயதுக்கு 
மேற்்பட்்ட 

சிங்்கப்பூரர்்கள்

வழங்்கப்்படும் 
காலகட்்டம்

0 to 1 சொ�ொத்துகளின் 
உரிமையாளர்

1க்கு மேற்்பட்்ட 
சொ�ொத்துகளின் 
உரிமையாளர்

வரிவிதிப்புக்குரிய 
வருமானம் (AI)

AI ≤ 
$34,000

$34,000 < 
AI ≤ $100,000

AI > 
$100,000

2023 டிசம்்பர் 2022 $200 $150 $100 $100

2024 டிசம்்பர் 2023 $400 $250 $200 $200

2025 டிசம்்பர் 2024 $400 $250 $200 $200

2026 டிசம்்பர் 2025 $400 $250 $100 $100

2027 டிசம்்பர் 2026 $200 $150 $100 $100

மொ�ொத்்தம் $1,600 $1,050 $700 $700
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மூத்தோர் ஆதரவு நேரடித் தொ�ொலைபேசி சேவை: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/sss

சமுதாய, குடும்்ப மேம்்பபாட்டு அமைச்சு (கொ�ொம்்ககேர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

மூத்தோர் ஆதரவுத் திட்்டம் 
¥	 வேலைக்குச் சென்்ற காலத்்ததில் வருமானம் குறைவாக இருந்்ததால் ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குக் 

குறைவான சேமிப்்பபே வைத்்ததிருக்கும் 65 வயதுக்கு மேலான சிங்்கப்பூரர்்களுக்கு இத்்ததிட்்டம் 
தொ�ொடர் நிதி ஆதரவு வழங்குகிறது.

¥	 தகுதிபெறும் மூத்தோர் ஒவ்வொரு காலாண்டும் $180 முதல் $900 வரையிலான ரொ�ொக்்க 
உதவித் தொ�ொகையைப் பெறுவார்்கள், குடும்்பத்்ததின் மாதாந்்தர தனிநபர் வருமானத்்ததையும் 
வவீக வடீ்டு வகையையும் பொ�ொறுத்து,

கொ�ொம்்ககேர் இடைக்்ககால உதவித் திட்்டம் 
¥	 மூன்று மாதங்்களுக்கும் குறைவான காலத்்ததிற்கு அவசரமாக உடனடி உதவி 

தேவைப்்படும் சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் இத்்ததிட்்டம் 
உதவி வழங்குகிறது.

¥	 குடும்்பத்்ததின் மாத வருமானம் $1,900 அல்்லது அதைவிடக் குறைவாகவோ�ோ, அல்்லது 
குடும்்பத்்ததின் தனிநபர் சராசரி வருமானம் மாதத்்ததிற்கு $650 அல்்லது அதைவிடக் 
குறைவாகவோ�ோ இருப்்பவர்்கள் இந்்த உதவியைப் பெறலாம்.

கொ�ொம்்ககேர் குறுகியகால – இடைக்்ககால உதவித் திட்்டம் 
¥	 வேலை தேடும் அல்்லது நோ�ோயினாலோ�ோ பராமரிப்்பளிக்கும் பொ�ொறுப்புகளாலோ�ோ 

தற்்ககாலிகமாக வேலை செய்்ய இயலாத சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் இத்்ததிட்்டம் உதவி வழங்குகிறது.

¥	 குடும்்பத்்ததின் மாத வருமானம் $1,900 அல்்லது அதைவிடக் குறைவாகவோ�ோ, அல்்லது 
குடும்்பத்்ததின் தனிநபர் சராசரி வருமானம் மாதத்்ததிற்கு $650 அல்்லது அதைவிடக் 
குறைவாகவோ�ோ இருப்்பவர்்கள் இந்்த உதவியைப் பெறலாம்.
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குடும்்பத்்ததின் அளவு உதவித்தொகை

ஒருவர் $640

இருவர் $1,080

மூவர் $1,510

நால்்வர் $1,930

அன்்றறாட வாழ்்க்ககை

கொ�ொம்்ககேர் நீண்்டகால உதவித் திட்்டம் 
¥	 நோ�ோயினால், முதுமையால் அல்்லது உடற்குறையால் நிரந்்தரமாக வேலை செய்்ய 

இயலாததோ�ோடு, அன்்றறாடத் தேவைகளுக்கு மிகக் குறைவான அல்்லது அறவே குடும்்ப 
ஆதரவோ�ோ, சேமிப்போ, சொ�ொத்துகளோ�ோ இல்்லலாத சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் இத்்ததிட்்டம் உதவி வழங்குகிறது. 

¥	 தகுதிபெறும் குடும்்பங்்களுக்குக் கிடைக்்கக்கூடிய உதவி:  

சமுதாய, குடும்்ப மேம்்பபாட்டு அமைச்சு (கொ�ொம்்ககேர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

நீங்்கள் மற்்ற வகையான உதவியும் பெறக்கூடும். 
பலதுறை மருந்்தகங்்களிலும் அரசாங்்க/
மறுசீரமைக்்கப்்பட்்ட மருத்துவமனைகளிலும் இலவச 
மருத்துவ சிகிச்்சசை, அரசாங்்கம் நிதியளிக்கும் சமூகச் 
சேவைகள் வழங்கும் உதவி ஆகியன இதில் 
உள்்ளடங்கும்.
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Pg 22 - 32

கட்டுப்்படியாகும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்்பபை வழங்குதல்

சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு எனக்குக் 
கட்டுப்்படியாகுமா?

கண்டிப்்பபாகக் கட்டுப்்படியாகும்! 
அரசாங்்கம் சிங்்கப்பூரில் சுகாதாரப் 
பராமரிப்்பபை கட்டுப்்படியாகும் அளவில் 
எப்்படி நிலைநாட்டுகிறது என்்பதை 
இந்்தப் பகுதி விளக்குகிறது: 

•	 சமூக சுகாதார உதவித் திட்்டம் (CHAS)

•	 மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் 

•	 கேர்‌ஷீல்டு லைஃப்
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சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்

சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்
கட்டுப்்படியாகும் சுகாதாரப் பராமரிப்்பபை வழங்குதல் 

நமது சுகாதாரப் பராமரிப்புத் 
தேவைகளுக்்ககாகும் செலவு 
நமக்குக் கட்டுப்்படியாகுமா?

கவலை வேண்்டடாம், உங்்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்புச் 
செலவுகளுக்கு உதவ பல்்வவேறு 
திட்்டங்்கள் உள்்ளன!

முன்னோடித் தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம் (PGP) 
முன்னோடித் தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம், முன்னோடிகளின்* சுகாதாரப் பராமரிப்புச் 
செலவுகளுக்கு வாழ்்நநாள் முழுவதும் உதவி வழங்குகிறது. இத்்ததிட்்டத்்ததின் அனுகூலங்்கள்: 

¥	 வெளிநோ�ோயாளி பராமரிப்புக்குக் கூடுதல் நிதி உதவிகள்

	 –	முன்னோடிகள் பலதுறை மருந்்தகங்்களிலும் நிபுணத்துவ வெளிநோ�ோயாளி 
மருந்்தகங்்களிலும் மானியமுள்்ள சேவைகளுக்கும் மருந்துகளுக்கும் கூடுதலாக 50% 
கட்்டணச்்சலுகை பெறுவார்்கள். முன்னோடிகள் அனைவரும் பங்குபெறும் CHAS 
மருந்்தகங்்களில் சிறப்புக் கட்்டணச்்சலுகைகளையும் பெறுவார்்கள். 

¥	 மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகைகள்

	 –	முன்னோடிகள் வாழ்்நநாள் முழுவதும் மெடிசேவ் கணக்்ககில் ஆண்டுதோ�ோறும் $200 முதல் $900 
வரையிலான நிரப்புத்தொகையைப் பெறுவார்்கள் (பிறந்்த ஆண்்டடைப் பொ�ொறுத்து). 

	 –	ஏற்்கனவே கடுமையான நோ�ோய் இருப்்பதால் அதிகமான மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா 
செலுத்்தவேண்டிய நிலையிலுள்்ள வயது மூத்்த முன்னோடிகள் (1939ல் அதற்கு முன்்பபாகப் 
பிறந்்தவர்்கள்), 2021 முதல் 2025 வரை ஆண்டுக்கு ஒருமுறை மட்டும் $50 முதல் $200 
வரையிலான மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகையும் பெறுவார்்கள்.

¥	 இயலாமையுள்்ள முன்னோடிகள் உதவித் திட்்டம்

	 –	அன்்றறாட வாழ்்க்ககை நடவடிக்்ககைகளில்^ குறைந்்தது மூன்்றறைச் செய்்வதற்கு நிரந்்தரமாக 
உதவி தேவைப்்படும் முன்னோடிகள், வாழ்்நநாள் முழுவதும் ஒவ்வொரு மாதமும் $100 
ரொ�ொக்்க உதவித்தொகை பெறுவார்்கள். 

¥	 கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் பங்்ககேற்புக்குக் கூடுதல் ஊக்்கத்தொகை

	 –	முன்னோடித் தலைமுறையினர் கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் சேர்்ந்ததால், கூடுதலாக 
$1,500 பங்்ககேற்பு ஊக்்கத்தொகை பெறுவார்்கள். வழக்்கமான $2,500 பங்்ககேற்பு 
ஊக்்கத்தொகையும் சேர்த்து (மொ�ொத்்தம் $4,000), மொ�ொத்்த ஊக்்கத்தொகையும் 
பத்்ததாண்டுகளுக்கு வருடாந்்தர கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா செலுத்துவதற்குப் 
பயன்்படுத்்தப்்படும், 31 டிசம்்பர் 2023 தேதிக்குள் கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் சேர்்ந்ததால்.
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¥	 மெடிஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா நிதி உதவி 

	 –	முன்னோடிகள், அவர்்களின் வயதைப் பொ�ொறுத்து, 40 முதல் 60 விழுக்்ககாடு வரையிலான 
சிறப்பு முன்னோடித் தலைமுறை நிதி உதவிகளைப் பெறுவார்்கள், 

	 –	முன்னோடிகளின் (1934 மற்றும் அதற்கு முன்்னர் பிறந்்தவர்்கள்) மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா 
முழுவதும், சிறப்பு முன்னோடித் தலைமுறை நிதி உதவிகளையும் மெடிசேவ் 
நிரப்புத்தொகைகளையும் கொ�ொண்டு செலுத்்தப்்பட்டுவிடும். இளைய முன்னோடிகளின் (1935 
முதல் 1949 வரை பிறந்்தவர்்கள்) மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் சந்்ததாவில் சுமார் மூன்்றறில் இருபகுதி 
செலுத்்தப்்பட்டுவிடும்.

*	நீங்்கள் 31 டிசம்்பர் 1949 தேதியில் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாகப் பிறந்து (2021ல் 72 வயது அல்்லது அதைவிட அதிக 
வயது), 31 டிசம்்பர் 1986 தேதியில் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாக சிங்்கப்பூர் குடியுரிமை பெற்்றவராக இருந்்ததால்.

^ குளி த்்தல், உடுத்துதல், சாப்்பபி டுதல், கழிவறைக் குச் செல் லுதல், நடத்்தல், ஓரிடத்்ததிலி ருந்து மற்றோர் இடத்்ததிற் 
கு நகருதல். 

மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறை தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம் (MGP) 
மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம், மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையைச் 
சேர்்ந்்த மூத்தோர்்கள்* தங்்களது பொ�ொற்்ககாலத்்ததில் துடிப்்பபாகவும் 
ஆரோ�ோக்்ககியமாகவும் வாழவும், எதிர்்ககாலச் சுகாதாரப் பராமரிப்புச் செலவுகள் 
பற்்றறிய கவலை இல்்லலாமல் மனநிம்்மதியுடன் இருக்்கவும் துணை புரிகிறது. மெர்்டடேக்்ககா 
தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டத்்ததில் ஐந்து முக்்ககிய அனுகூலங்்கள் உள்்ளன: 

¥	 PAssion சில்்வர் அட்்டடை நிரப்புத்தொகை

	 –	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் அனைவருக்கும் PAssion சில்்வர் அட்்டடையில் ஒருமுறை 
மட்டும் $100 நிரப்புத்தொகை கிடைக்்ககிறது. 

¥	 மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகைகள்

	 –	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினரின் சுகாதாரப் பராமரிப்புத் தேவைகளுக்்ககாக 2019 முதல் 2023 
வரை ஒவ்வோர் ஆண்டும் $200 மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகை வழங்்கப்்படும். 

¥	 வெளிநோ�ோயாளி பராமரிப்புக்குக் கூடுதல் நிதி உதவிகள்

	 –	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் பலதுறை மருந்்தகங்்களிலும் பொ�ொது நிபுணத்துவ 
வெளிநோ�ோயாளி மருந்்தகங்்களிலும் மானியமுள்்ள சேவைகள் மற்றும் மருந்துகளின் 
கட்்டணங்்களுக்குக் கூடுதலாக 25% தள்ளுபடி பெறுவார்்கள். மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் 
அனைவரும் CHAS மருந்்தகங்்களில் சிறப்பு நிதி உதவிகளையும் பெறுவார்்கள். 

¥	 கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் பங்்ககேற்புக்குக் கூடுதல் ஊக்்கத்தொகை

	 –	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் சேர்்ந்ததால், கூடுதலாக $1,500 
பங்்ககேற்பு ஊக்்கத்தொகை பெறுவார்்கள். வழக்்கமான $2,500 பங்்ககேற்பு ஊக்்கத்தொகையும் 
சேர்த்து (மொ�ொத்்தம் $4,000), மொ�ொத்்த ஊக்்கத்தொகையும் பத்்ததாண்டுகளுக்கு வருடாந்்தர 
கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா செலுத்துவதற்குப் பயன்்படுத்்தப்்படும்.

¥	 மெடிஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா செலுத்்த கூடுதல் நிதி உதவிகள் 

	 –	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் வருடாந்்தர மெடிஷீல்டு லைஃப் சந்்ததா செலுத்்த கூடுதலாக 
5% நிதி உதவி பெறுவார்்கள். இந்்த நிதி உதவி, 75 வயதை அடைந்்த பிறகு 10%-க்கு உயரும், 

*	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம், 1 ஜனவரி 1950 முதல் 31 டிசம்்பர் 1959 வரை பிறந்து, 31 டிசம்்பர் 1996 
தேதியில் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாக சிங்்கப்பூர் குடியுரிமை பெற்்ற மூத்தோருக்கு வழங்்கப்்படுகிறது. 31 டிசம்்பர் 1949 
தேதியில் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாகப் பிறந்து, 31 டிசம்்பர் 1996 தேதியில் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாக சிங்்கப்பூர் 
குடியுரிமை பெற்று, முன்னோடித் தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டத்்ததைப் பெறாத மூத்தோருக்கும் 
இத்தொகுப்புத்்ததிட்்டம் வழங்்கப்்படுகிறது.

பொ�ொதுவான விசாரிப்புகள்: 1800 222 288
சுகாதாரம் தொ�ொடர்்பபான விசாரிப்புகள்: 1800 650 6060

www.merdekageneration.sg
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மெடிசேவ் 
¥	 மெடிசேவ் என்்பது தனிநபர்்கள் தங்்களது சுகாதாரப் பராமரிப்புச் செலவுகளுக்்ககாக, குறிப்்பபாக 

முதுமைக்்ககாலத்்ததிற்்ககாக, பணம் சேமிக்்க உதவும் தேசிய மருத்துவச் சேமிப்புத் திட்்டமாகும்.

¥	 பொ�ொது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிலையங்்கள், அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட தனியார் மருத்துவமனைகள், 
மருத்துவ நிலையங்்கள் அனைத்்ததிலும் மெடிசேவ் சேமிப்்பபைப் பயன்்படுத்்தலாம்.

மெடிசேவ்500 மற்றும் மெடிசேவ்700 
¥	 ஒவ்வொரு நோ�ோயாளியும் நாட்்பட்்ட நோ�ோயைச் சமாளித்்தல் திட்்டத்்ததின்்ககீழ் வெளிநோ�ோயாளி 

சிகிச்்சசைகளுக்கும், அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட தடுப்பூசிகளைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்்வதற்கும், சுகாதாரப் 
பரிசோ�ோதனைகள் செய்து கொ�ொள்்வதற்கும் மெடிசேவ் கணக்்ககிலிருந்து ஆண்டுக்கு $500 அல்்லது 
$700 (சிக்்கலான நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்கள் உள்்ளவர்்கள்) வரை எடுக்்கலாம்.

எடுத்துக்்ககாட்்டடாக, மெடிசேவ் சேமிப்்பபை இவற்றுக்குப் பயன்்படுத்்தலாம்: 

அறுவை சிகிச்்சசை 
அல்்லது 

மருத்துவமனையில் 
தங்்ககியிருத்்தல்

தொ�ொடர் 
சிகிச்்சசைகள்

பரிந்துரைக்்கப்்படும் 
பரிசோ�ோதனைகள், 

சோ�ோதனைகள், தடுப்பூசிகள், 
நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்க்ககான 

சிகிச்்சசைகள் 

மறுவாழ்வு சிகிச்்சசை 
மற்றும் குணமடைதல் 

மருத்துவ ஊடுகதிர் 
படமெடுப்புகள்

$

$

காப்புறுதி சந்்ததாக்்கள்

நீக்குப்போக்்ககான மெடிசேவ் திட்்டம் 
¥	 60 வயதுக்கு மேலான சிங்்கப்பூரர்்கள், பொ�ொது மருத்துவமனைகளில் உள்்ள நிபுணத்துவ 

வெளிநோ�ோயாளி மருந்்தகங்்கள், பலதுறை மருந்்தகங்்கள், CHAS தனியார் மருந்்தகங்்கள் 
ஆகியவற்்றறில் வெளிநோ�ோயாளியாக மருத்துவ சிகிச்்சசைகள் பெறுவதற்கு, ஆண்டுக்குக் 
கூடுதலாக $300 வரை பயன்்படுத்்தலாம்.

ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகைகள் 
¥	 சிங்்கப்பூரர்்களின் எதிர்்ககால சுகாதாரப் பராமரிப்புச் செலவுகளுக்கு உதவ, 1969ல் அல்்லது 

அதற்கு முன்்னதாகப் பிறந்்த, மெர்்டடேக்்ககா அல்்லது முன்னோடித் தலைமுறை 
	 அனுகூலங்்களைப் பெறாத சிங்்கப்பூரர்்கள் அனைவரும், 

2019 முதல் 2023 வரை 5 ஆண்டுகளுக்கு 
ஆண்டுதோ�ோறும் $100 மெடிசேவ் நிரப்புத்தொகை 
பெறுகிறார்்கள்.

சுகாதார அமைச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
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CHAS நேரடித் தொ�ொலைபேசி சேவை: 1800 275 2427
www.chas.sg 

CHAS விதிகள்
CHAS பச்்சசை 

அட்்டடை
CHAS ஆரஞ்சு 

அட்்டடை
CHAS நீல
அட்்டடை

Merdeka 
Generation (MG)

Pioneer 
Generation (PG)

தனிநபர் மாதாந்்ததிர 
குடும்்ப வருமானம் 
(வருமானம் உள்்ள 
குடும்்பங்்களுக்கு)

$2,000க்கு மேல் $1,201 - $2,000 $1,200 மற்றும் 
அதற்கும் குறைவு

மெர்்டடேக்்ககா 
தலைமுறையினர் 
அனைவருக்கும், 

வருமானம் அல்்லது 
வடீ்டின் ஆண்டு மதிப்பு 

ஆகியவற்்றறைப் 
பொ�ொருட்்படுத்்ததாமல், 

CHAS அனுகூலங்்கள் 
வழங்்கப்்படும்

முன்னோடிகள் 
அனைவருக்கும், 

வருமானம் அல்்லது 
வடீ்டின் ஆண்டு மதிப்பு 

ஆகியவற்்றறைப் 
பொ�ொருட்்படுத்்ததாமல், 

CHAS அனுகூலங்்கள் 
வழங்்கப்்படும்

வடீ்டின் ஆண்டு மதிப்பு 
(AV) (வருமானம் இல்்லலாத 
குடும்்பங்்களுக்கு)

$21,000க்கு மேல் $13,001 - $21,000 $13,000 மற்றும் 
அதற்கும் குறைவு

CHAS கட்்டணச்்சலுகைகள்

சாதாரண நோ�ோய்்கள்*
(எ.கா. இருமல், சளி)

பொ�ொருந்்ததாது
ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 

$10 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$18.50 வரையிலான 

கட்்டணச்்சலுகை

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$23.50 வரையிலான 

கட்்டணச்்சலுகை

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$28.50 வரையிலான 

கட்்டணச்்சலுகை

குறிப்்பபிட்்ட 
நாட்்பட்்ட 
நோ�ோய்்கள்

சிக்்கலற்்றது^

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$28 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக
ஆண்டுக்கு $112

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$50 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $200

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$80 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $320

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$85 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $340

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$90 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $360

சிக்்கலானது^

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$40 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $160

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$80 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $320

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$125 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $500

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$130 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $520

ஒவ்வொரு வருகைக்கும் 
$135 வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை, 
அதிகபட்்சமாக

ஆண்டுக்கு $540

குறிப்்பபிட்்ட பல் 
மருத்துவச் சேவைகள்

பொ�ொருந்்ததாது

ஒவ்வொரு
சிகிச்்சசைக்கும் $50

முதல் $170.50 
வரையிலான 

கட்்டணச்்சலுகை 
(செயற்்ககைப் பல்்வரிசை, 
பற்்சசிகரம், பல்்வவேர்க்குழி 
சிகிச்்சசை ஆகியவற்றுக்கு 

மட்டுமே)

ஒவ்வொரு
சிகிச்்சசைக்கும் $11
முதல் $256.50 
வரையிலான 

கட்்டணச்்சலுகை

(சிகிச்்சசையைப் 
பொ�ொறுத்்தது)

ஒவ்வொரு சிகிச்்சசைக்கும் 
$16 முதல் $261.50 

வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை

(சிகிச்்சசையைப் 
பொ�ொறுத்்தது)

ஒவ்வொரு சிகிச்்சசைக்கும் 
$21 முதல் $266.50 

வரையிலான 
கட்்டணச்்சலுகை

(சிகிச்்சசையைப் 
பொ�ொறுத்்தது)

“Screen for Life” 
திட்்டத்்ததின்்ககீழ் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
சுகாதாரப் பரிசோ�ோதனை**

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
பரிசோ�ோதனை(கள்) மற்றும், 

தேவைப்்பட்்டடால், 
பரிசோ�ோதனைக்குப் பிந்்ததிய 

முதல் மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை 

ஆகியவற்றுக்கு 
நிலையான

கட்்டணமாக $5

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
பரிசோ�ோதனை(கள்) மற்றும், 

தேவைப்்பட்்டடால், 
பரிசோ�ோதனைக்குப் பிந்்ததிய 

முதல் மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை 

ஆகியவற்றுக்கு 
நிலையான

கட்்டணமாக $2

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
பரிசோ�ோதனை(கள்) மற்றும், 

தேவைப்்பட்்டடால், 
பரிசோ�ோதனைக்குப் பிந்்ததிய 

முதல் மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை 

ஆகியவற்றுக்கு 
நிலையான

கட்்டணமாக $2

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
பரிசோ�ோதனை(கள்) மற்றும், 

தேவைப்்பட்்டடால், 
பரிசோ�ோதனைக்குப் பிந்்ததிய 

முதல் மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை 

ஆகியவற்றுக்கு 
நிலையான

கட்்டணமாக $2

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட 
பரிசோ�ோதனை(கள்) மற்றும், 

தேவைப்்பட்்டடால், 
பரிசோ�ோதனைக்குப் பிந்்ததிய 

முதல் மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை ஆகியன 

இலவசம்

சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்

சமூக சுகாதார உதவித் திட்்டம் (CHAS) 
¥	 இத்்ததிட்்டம், வடீ்டுக்கு அருகில் உள்்ள பங்குபெறும் தனியார் 

மருந்்தகங்்களிலும் பல் சிகிச்்சசை மருந்்தகங்்களிலும் மருத்துவ, பல் 
மருத்துவப் பராமரிப்புக்கு நிதி உதவிகள் வழங்குகிறது.

¥	 CHAS அட்்டடை வைத்்ததிருப்்பவர்்கள், கொ�ொவிட்-19 கிருமிப்்பரவல் 
காலக்்கட்்டத்்ததில், குறிப்்பபிட்்ட நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்களுக்குக் காணொ�ொளி 
வழியாகத் தங்்களது மருத்துவர்்களிடம் தொ�ொடர் கவனிப்பு பெறமுடியும்.

*	 2020 முதல், ஒவ்வொரு நோ�ோயாளியும் சாதாரண நோ�ோய்்களுக்்ககாக ஒவ்வொரு நாள்்ககாட்டி ஆண்டிலும் எல்்லலா CHAS மருந்்தகங்்களுக்கும் அதிகபட்்சமாக 
24 முறை வருகையளிக்்கலாம்.

^	 “சிக்்கலற்்றது” என்்பது ஒரே ஒரு நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்க்ககாக வருகையளிப்்பதைக் குறிக்்ககிறது. “சிக்்கலானது” என்்பது பற்்பல நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்களுக்்ககாக, 
அல்்லது பல்்வவேறு சிக்்கல்்கள் உள்்ள ஒரே ஒரு நாட்்பட்்ட நோ�ோய்்க்ககாக வருகையளிப்்பதைக் குறிக்்ககிறது.

**	இது நீரிழிவு நோ�ோய், உயர் இரத்்த அழுத்்தம், உயர் இரத்்தக்கொழுப்பு, மார்்பகப் புற்றுநோ�ோய், மலக்குடல் புற்றுநோ�ோய், கர்்ப்்பப்்பபை புற்றுநோ�ோய் 
ஆகியவற்றுக்்ககான பரிசோ�ோதனைகளைக் குறிக்்ககிறது.

பல் சிகிச்்சசைக்்ககான நிதி உதவிகளின் முழுமையான விவரங்்களை www.chas.sg இணையப்்பக்்கத்்ததில் 
காணலாம்.
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27 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

சுகாதார அமைச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்

நிபுணத்துவ வெளிநோ�ோயாளி மருந்்தகங்்களில் மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட நிதி 
உதவிகள் 
¥	 சிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள் அனைவரும், பொ�ொது மருத்துவமனைகளிலும் தேசிய நிபுணத்துவ 

சிகிச்்சசை நிலையங்்களிலும் மானியமுள்்ள நிபுணத்துவ வெளிநோ�ோயாளி சேவைகளுக்கு 70% 
வரையிலான நிதி உதவியைப் பெறலாம்.

தடுப்பூசி நிதி உதவிகள் 
¥	 தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூரர்்கள், தேசிய அளவில் பரிந்துரைக்்கப்்படும் தடுப்பூசிகளை CHAS 

தனியார் மருந்்தகங்்களில் போ�ோட்டுக்கொள்்ள $35 முதல் $125 வரை நிதி உதவி பெறலாம்.

¥	 பெரியவர்்களுக்்ககான தேசிய தடுப்பூசித் திட்்டத்்ததின்்ககீழ், தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூரர்்கள் பலதுறை 
மருந்்தகங்்களில் தடுப்பூசிகள் போ�ோட்டுக்கொள்்ள 75% வரை நிதி உதவி பெறலாம். முன்னோடி, 
மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறையினர் கூடுதல் நிதி உதவி பெறுவார்்கள் முறையே 50% மற்றும் 25%.
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சுகாதார அமைச்சு: 1800 222 3399
www.medishieldlife.sg

சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்

நான் மருத்துவக் காப்புறுதி 
பெறுவதற்குக் காலம் கடந்துவிட்்டதா?

மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் திட்்டம் 
பெருமளவிலான மருத்துவமனை 
கட்்டணங்்களிலிருந்து ஏற்்கனவே 
உங்்களைப் பாதுகாக்்ககிறது!

மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் 
¥	 இந்்த சுகாதாரக் காப்புறுதித் திட்்டம், உங்்கள் வயதையும் உடல்்நநிலையையும் 

பொ�ொருட்்படுத்்ததாமல், சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் வாழ்்நநாள் முழுவதும் 
காப்்பளிக்்ககிறது.

¥	 பெருமளவிலான மருத்துவமனை கட்்டணங்்களையும், குறிப்்பபிட்்ட வெளிநோ�ோயாளி 
சிகிச்்சசைகளின் செலவுகளையும் கட்்டவும் உதவுகிறது.

¥	 குறைந்்த வருமானம் முதல் நடுத்்தர வருமானம் வரை ஈட்டும் குடும்்பங்்கள், மெர்்டடேக்்ககா 
தலைமுறையினர், முன்னோடித் தலைமுறையினர் ஆகியோ�ோர் காப்புறுதி சந்்ததா செலுத்்த நிதி 
உதவி பெறுவார்்கள். சந்்ததா செலுத்்த இயலாத காரணத்்ததால், ஒருவரும் மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் 
காப்புறுதியை இழந்துவிடமாட்்டடார்்கள்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

29 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

சிறந்்த ஆரோ�ோக்்ககியம்

சுகாதார அமைச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

மெடிிஃபண்டு 
¥	 இந்்த மருத்துவ நிதி, சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்்ககான பாதுகாப்பு வலையாகும். அரசாங்்க நிதி 

உதவிகள், மெடி‌ஷீல்டு லைஃப், தனியார் காப்புறுதி, மெடிசேவ், ரொ�ொக்்கம் அனைத்்ததையும் 
பயன்்படுத்்ததிய பிறகும் மருத்துவக் கட்்டணத்்ததைச் செலுத்்த இயலாதவர்்களுக்கு இந்்நநிதி 
கைகொ�ொடுக்்ககிறது.

மருத்துவக் கட்்டண விலக்கு அட்்டடை 
¥	 சுகாதார அமைச்சு நிதியளிக்கும் தாதிமை இல்்லங்்களில் அல்்லது சமுதாய, குடும்்ப 

மேம்்பபாட்டு அமைச்சு நிதியளிக்கும் இயலாமை இல்்லலாதோ�ோருக்்ககான இல்்லங்்களில் 
தங்்ககியிருக்கும் வசதி குறைவானவர்்களின் வழக்்கமான மருத்துவ சிகிச்்சசைகளுக்கும் 
மருத்துவமனையில் தங்்ககியிருந்து பெறும் சிகிச்்சசைகளுக்கும் காப்்பபீடு கிடைக்கும்.

¥	 $6,000 அல்்லது அதைவிடக் குறைவான தனிப்்பட்்ட சேமிப்பும், $800 அல்்லது அதற்கும் 
குறைவான மாதாந்்தர தனிநபர் சராசரி வருமானமும் கொ�ொண்டிருக்்கவேண்டும்.

¥	 விலக்கு அட்்டடையை வைத்்ததிருப்போர் நோ�ோய்்வவாய்்ப்்பட்டு, நிதி உதவி தேவைப்்படும் 
நிலையில், அரசாங்்க அல்்லது மறுசீரமைக்்கப்்பட்்ட மருத்துவமனைகள், பலதுறை 
மருந்்தகங்்கள் ஆகியவற்்றறில் வழக்்கமான மருத்துவ சிகிச்்சசை பெறவும், தங்்ககியிருந்து 
சிகிச்்சசை பெறவும், அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட இடைக்்ககால மற்றும் நீண்்டகாலப் பராமரிப்புச் 
சேவைகள் பெறவும் அட்்டடை துணை புரியும்.

ஆரோ�ோக்்ககியமாக இருப்்பது பற்்றறி 
மேலும் தெரிந்துகொ�ொள்்ள நான் 
யாரை அணுகுவது?

நீங்்கள் “HealthHub SG” செயலியைப் 
பதிவிறக்்கம் செய்து, உங்்கள் 
ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததைக் கண்்ககாணிக்்கலாம். 
அதோ�ோடு, ஆரோ�ோக்்ககியமாக இருக்்க 
வழிகாட்டும் குறிப்புகளையும் பெறலாம்!

சுகாதார மேம்்பபாட்டு வாரியம்: 1800 223 1313
www.hpb.gov.sg

ஹெல்்த்லலைன் 
¥	 சுகாதாரப் பிரச்்சனைகள் குறித்து ஆலோ�ோசனை தேவைப்்பட்்டடால் அல்்லது நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 

குறித்து மேல்்வவிவரம் அறிய வேண்டுமானால், 1800 223 1313 என்்ற எண்்ணணில் ஹெல்்த்லலைன் 
இலவசத் தொ�ொலைபேசி சேவையை நீங்்கள் அழைக்்கலாம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

30 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

சுகாதார அமைச்சு: 1800 222 3399
www.careshieldlife.gov.sg

இயலாமைகள் உள்்ள மூத்தோருக்கு ஆதரவு 

இயலாமைகள் உள்்ள மூத்தோருக்கு ஆதரவு

எல்்டர்‌ஷீல்டு 
¥	 எல்்டர்‌ஷீல்டு என்்பது கடுமையான இயலாமைகளுக்்ககான காப்புறுதித் திட்்டமாகும். 

கடுமையான இயலாமைகள் நேரும்போது, சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் 
இத்்ததிட்்டம் குறிப்்பபிட்்டதொ�ொரு காலக்்கட்்டத்்ததிற்கு மாதந்தோறும் ரொ�ொக்்கத் தொ�ொகை வழங்கும்.

¥	 1979ல் அல்்லது அதற்கு முன்்னதாகப் பிறந்்தவர்்கள், 40 வயதை எட்டியவுடன் தானாகவே 
திட்்டத்்ததில் சேர்்க்்கப்்பட்டுவிட்்டனர். 1980ல் அல்்லது அதற்குப் பிற்்பபாடு பிறந்்தவர்்கள், 
கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் தானாகவே சேர்்க்்கப்்படுவார்்கள்.

¥	 எல்்டர்‌ஷீல்டு 400 பாலிசிதாரர்்களில் 1970 முதல் 1979 வரை பிறந்்தவர்்கள் கடுமையான 
இயலாமைகளால் பாதிக்்கப்்படாதிருந்்ததால், கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் தாமாகவே 
சேர்த்துக்கொள்்ளப்்படுவார்்கள். மற்்றவர்்கள் CSHL இணையப்்பக்்கத்்ததிற்குச் சென்று பதிவு 
செய்்யவேண்டும்.

கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் 
¥	 கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் என்்பது நீண்்டகாலப் பராமரிப்புக்்ககான காப்புறுதி திட்்டமாகும். கடுமையான 

இயலாமைகள், குறிப்்பபாக முதுமைக்்ககாலத்்ததில், நேரும்போது, நீண்்ட காலத்்ததிற்குத் தனிப்்பட்்ட 
மருத்துவப் பராமரிப்பு தேவைப்்படலாம். அந்்நநிலையில், இத்்ததிட்்டம் சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நிரந்்தரவாசிகளுக்கும் அடிப்்படை நிதி ஆதரவு வழங்கும்.

	 –	1980ல் அல்்லது அதற்குப் பிற்்பபாடு பிறந்்தவர்்கள், 1 அக்டோபர் 2020 முதல், அல்்லது 30 
வயதை எட்டும்போது, தானாகவே மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் சேர்்க்்கப்்படுவார்்கள். 

	 –	1979ல் அல்்லது அதற்கு முன்்பபாகப் பிறந்்தவர்்கள், ஏற்்கனவே கடுமையான இயலாமைகள் 
இல்்லலாவிட்்டடால், கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் திட்்டத்்ததில் சேர்ந்து கொ�ொள்்ளலாம். 

¥	 கேர்‌ஷீல்டு லைஃப் மேம்்பட்்ட பாதுகாப்பும் மன நிம்்மதியும் அளிக்்ககிறது:

	 –	பாலிசிதாரருக்குக் கடுமையான இயலாமைகள் இருக்கும் வரை, வாழ்்நநாள் முழுவதும் 
ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகைகள் வழங்்கப்்படும். 

	 –	காப்புறுதி சந்்ததாவைக் கட்டுப்்படியாக்்க அரசாங்்கம் நிதி உதவிகள் வழங்குகிறது. சந்்ததாவைச் 
செலுத்்த இயலாத காரணத்்ததால் ஒருவரும் காப்புறுதியை இழந்துவிடமாட்்டடார்்கள்.

	 –	காப்புறுதி சந்்ததா முழுவதையும் மெடிசேவ் பயன்்படுத்்ததி செலுத்்ததிவிடலாம்.  

மத்்ததிய சேம நிதி: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

சுகாதார அமைச்சு: 6325 9220 
https://www.careshieldlife.gov.sg/eldershield/about-eldershield.html



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

31 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

சுகாதார அமைச்சு: 1800 222 3399
www.moh.gov.sg

மெடிசேவ் இருப்புத்தொகை ஒவ்வொரு மாதமும் எடுக்்கக்கூடிய தொ�ொகை

$20,000 மற்றும் அதற்குமேல் $200

$15,000 மற்றும் அதற்குமேல் $150

$10,000 மற்றும் அதற்குமேல் $100

$5,000 மற்றும் அதற்குமேல் $50

$5,000க்கும் குறைவு  எதுவுமில்்லலை

ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இயலாமைகள் உள்்ள மூத்தோருக்கு ஆதரவு

ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg/elderfund

எல்்டர்ஃபண்டு 
¥	 கடுமையான இயலாமைகள் உள்்ள, குறைந்்த வருமானம் பெறும் 30 வயதுக்கு மேலான 

சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கு எல்்டர்ஃபண்டு ஆதரவளிக்்ககிறது. இவர்்கள் கேர்‌ஷீல்டு லைஃப், 
எல்்டர்‌ஷீல்டு, அல்்லது இயலாமையுள்்ள மூத்தோருக்்ககான இடைக்்ககால உதவித் திட்்டம் 
ஆகியவற்்றறால் பயனடையாதவர்்களாகவும், மெடிசேவ் கணக்்ககில் குறைவான இருப்புத்தொகை 
உள்்ளவர்்களாகவும், நீண்்டகாலப் பராமரிப்புத் தேவைகளுக்குப் போ�ோதிய தனிப்்பட்்ட சேமிப்பு 
இல்்லலாதவர்்களாகவும் இருக்்கவேண்டும்.

¥	 தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள், அவர்்கள் தொ�ொடர்ந்து தகுதிபெறும் வரையில், நீண்்டகாலப் 
பராமரிப்புத் தேவைகளுக்கு உதவியாக ஒவ்வொரு மாதமும் $250 வரை ரொ�ொக்்கம் பெறலாம்.

மெடிசேவ் கேர் 
¥	 கடுமையான இயலாமைகள் உள்்ள 30 வயதுக்கு மேலான சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களும் 

நிரந்்தரவாசிகளும், தங்்களது நீண்்டகாலப் பராமரிப்புத் தேவைகளுக்்ககாக ஒவ்வொரு மாதமும் 
ரொ�ொக்்கமாகப் பணமெடுக்்க இத்்ததிட்்டம் அனுமதிக்்ககிறது.

¥	 இவர்்கள் தங்்களது மெடிசேவ் இருப்புத்தொகையைப் பொ�ொறுத்து, சொ�ொந்்தக் கணக்்ககிலிருந்து 
மற்றும்/அல்்லது வாழ்்க்ககைத்துணையின் மெடிசேவ் கணக்்ககிலிருந்து $200 வரை (மொ�ொத்்தமாக) 
எடுத்துக் கொ�ொள்்ளலாம்.

முதியோ�ோர் நடமாட்்ட நிதி 
¥	 60 வயதுக்கு மேலான தகுதிபெறும் சிங்்கப்பூரர்்கள் தொ�ொடர்ந்து நடமாடவும் சுதந்்ததிரமாக 

வாழவும் ஆதரவளிக்்ககிறது.

¥	 நடமாட்்டத்்ததிற்கும் இதர குறைபாடுகளுக்கும் துணைபுரியும் கருவிகளின் செலவுக்கு நிதி 
உதவி வழங்்கப்்படும். சக்்கர நாற்்ககாலிகள், குளியல் நாற்்ககாலிகள், மூக்குக்்கண்்ணணாடிகள், 
செவிப்புலன் கருவிகள் போ�ோன்்றவை இதில் உள்்ளடங்கும்.

¥	 வடீ்டில் சுகாதாரப் பராமரிப்பு அளிப்்பதற்்ககாகும் செலவுக்கும் நிதி உதவி வழங்்கப்்படும். பால் 
ஊட்்டப்பொருட்்கள், சிறுநீர் வடிகுழல்்கள் போ�ோன்்றவை இதில் உள்்ளடங்கும்.

மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

32 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

இயலாமைகள் உள்்ள மூத்தோருக்கு ஆதரவு

ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இல்்லப் பராமரிப்பு மானியம் 
¥	 தகுதிபெறும் பராமரிப்பு பெறுநர்்கள், மூன்று அல்்லது அதற்கு மேலான அன்்றறாட வாழ்்க்ககை 

நடவடிக்்ககைகளைச்* செய்்வதற்கு எப்போதுமே ஓரளவு உதவி தேவைப்்படுவோ�ோரைப் 
பராமரிக்கும் செலவுகளைச் சமாளிக்்க, மாதந்தோறும் $200 ரொ�ொக்்கத்தொகை பெறலாம்.

* சாப்்பபிடுதல், குளித்்தல், உடுத்துதல், ஓரிடத்்ததிலிருந்து மற்றோர் இடத்்ததிற்கு நகருதல், கழிவறையைப் 
பயன்்படுத்துதல், நடத்்தல் அல்்லது நடமாடுதல். 

மனிதவள அமைச்சு: 6438 5122
www.mom.gov.sg

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண் தீர்்வவை சலுகை  
¥	 ஒரே வடீ்டில் வசிக்கும் சிங்்கப்பூர் குடியுரிமையுள்்ள பின்்வருவோ�ோரைப் பராமரிக்்க வெளிநாட்டு 

இல்்லப் பணியாளரை வேலைக்கு எடுக்கும் குடும்்பங்்கள் மாதத்்ததிற்கு $60 சலுகை 
தீர்்வவையுடன் பயனடையலாம்:

	 –	16 வயதுக்குக் குறைவான பிள்்ளளை; அல்்லது. 

	 –	குறைந்்தது 67 வயதுடைய முதியோ�ோர்; அல்்லது.

	 –	அன்்றறாட வாழ்்க்ககை நடவடிக்்ககைகளில்
		  குறைந்்தது ஒன்்றறைச் செய்்வதற்கு உதவி
		தேவை  ப்்படும் இயலாமைகள் உள்்ளவர். 

எஸ்்ஜஜி எனேபல் எனும் இயலாமை உள்ளோருக்்ககான நல்்வவாழ்வு நிலையம்: 1800 858 5885
www.sgenable.sg

இயலச்்சசெய்யும் போ�ோக்குவரத்து நிதி உதவி
¥	 பள்்ளளி மற்றும் பராமரிப்புச் சேவைகளை அடைவதற்்ககாக, சமூகச் சேவை அமைப்புகள் 

வழங்கும் பிரத்்யயேகப் போ�ோக்குவரத்்ததை நம்்பபியிருக்கும் இயலாமை உள்்ளவர்்களுக்கு 80% 
வரையிலான போ�ோக்குவரத்து கட்்டணச்்சலுகைகள் கிடைக்கும்.

பராமரிப்்பபாளர் பயிற்்சசி மானியம் 
¥	 அன்புக்குரியவர்்களுக்கு சிறந்்த பராமரிப்பு அளிக்்க விரும்பும் பராமரிப்்பபாளர்்கள், அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட 

பயிற்்சசி வகுப்புகளில் கலந்துகொ�ொள்்ள ஆண்டுக்கு $200 மானியம் வழங்்கப்்படுகிறது.

இயலாமைகள் உள்்ள மூத்தோருக்கு 
ஆதரவளிப்்பதைப் போ�ோலவே, நமது 
பராமரிப்்பபாளர்்களுக்கும் ஆதரவளிப்்பது 
முக்்ககியம். இன்னும் பல குறிப்புகள், 
பயனுள்்ள வளங்்கள், சமூகத்்ததிலுள்்ள 
ஆதரவுக் குழுக்்கள் பற்்றறி தெரிந்துகொ�ொள்்ள 
www.aic.sg இணையத்்தளத்்ததை நாடுங்்கள்.
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Pg 33 - 35

உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 

அருகில் வாழுங்்கள்

இந்்தத் திட்்டங்்களுடன் உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 
அருகில் நீங்்கள் இப்போது 
வாழலாம்! 

•	 பல தலைமுறையினர் 
முன்னுரிமைத் திட்்டம்

•	 நெருக்்கம் ஊக்குவிக்கும் 
வடீ்டு மானியம்

இதயத்்ததின் 
உறைவிடம் 
இல்்லம். நாம் நம் 
பிள்்ளளைகளுடன் 
அல்்லது 
அவர்்களுக்கு 
அருகில் வாழ்்வது 
எப்்படி?
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வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/EASE-Application

இல்்லமும் குடும்்பமும் 

இல்்லமும் குடும்்பமும்
உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்கு அருகில் வாழுங்்கள்

பழக்்கப்்பட்்ட சுற்றுப்புறத்்ததில் அல்்லது தங்்களது குடும்்பத்்ததிற்கு அருகில் வாழ விரும்பும் 
மூத்தோர்்கள், பின்்வரும் திட்்டங்்களுக்கு விண்்ணப்்பபிக்்கலாம்:

பல தலைமுறையினர் முன்னுரிமைத் திட்்டம் 
¥	 தேவைக்்ககேற்்ப கட்டித் தரப்்படும் (BTO) அதே குடியிருப்்பபில் வடீு வாங்்க சேர்ந்து 

விண்்ணப்்பபிக்கும் திருமணமான பிள்்ளளைகளுக்கும் அவர்்களது பெற்றோருக்கும் முன்னுரிமை 
அளிக்்கப்்படும்.

2 அறை நீக்குப்போக்்ககான வடீ்டுத் திட்்டம் (குறுகியகாலக் குத்்தகை) 
¥	 குடும்்பத்்ததின் சராசரி மொ�ொத்்த மாத வருமானம் $14,000க்கு மேற்போகாத 55 வயதுக்கு மேலான 

மூத்தோர், குறுகியகாலக்  குத்்தகை உள்்ள 2 அறை நீக்குப்போக்்ககான வடீுகளுக்கு 
விண்்ணப்்பபிக்்கலாம்.

¥	 உங்்கள் வயதையும் தேவைகளையும் பொ�ொறுத்து, நீங்்கள் 15 முதல் 45 ஆண்டுகாலக் 
குத்்தகையுடன் வடீு வாங்்கலாம்.

மூத்தோர் முன்னுரிமைத் திட்்டம் 
¥	 பின்்வரும் சூழ்்நநிலைகளில் திட்்டத்்ததிற்கு நீங்்கள் தகுதி பெறக்கூடும்:

	 –	உங்்களது தற்போதைய வடீ்டிலிருந்து அல்்லது தனியார் வடீ்டிலிருந்து 4 கிலோ�ோமீட்்டர் 
தூரத்்ததிற்குள் அமைந்்ததிருக்கும் 2 அறை நீக்குப்போக்்ககான வடீ்டுக்கு நீங்்கள் விண்்ணப்்பம் 
செய்்ககிறரீ்்கள் உரிமையாளர் குடியிருக்கும் தனியார் வடீு 

	 –	தங்்களது பெற்றோருடன் / திருமணமான பிள்்ளளையுடன் சேர்ந்து வாழ விண்்ணப்்பம் 
செய்்ககிறரீ்்கள்

	 –	தங்்களது பெற்றோர் / திருமணமான பிள்்ளளை வசிக்கும் வவீக வடீ்டிலிருந்து அல்்லது 
தனியார் வடீ்டிலிருந்து 4 கிலோ�ோமீட்்டர் தூரத்்ததிற்குள் அமைந்துள்்ள அடுக்குமாடிக் 
கட்்டடத்்ததில் வடீ்டுக்கு விண்்ணப்்பம் செய்்ககிறரீ்்கள் 

நெருக்்கம் ஊக்குவிக்கும் வடீ்டு மானியம் 
¥	 பெற்றோருடன் அல்்லது பிள்்ளளைகளுடன் சேர்ந்து வாழ்்வதற்்ககாக மறுவிற்்பனை வடீு வாங்கும் 

குடும்்பங்்களுக்கு $30,000 மானியம் கிடைக்கும். பெற்றோரின் அல்்லது பிள்்ளளைகளின் 
வடீ்டிலிருந்து 4 கிலோ�ோமீட்்டர் தூரத்்ததிற்குள் 
வடீு வாங்கும் குடும்்பங்்களுக்கு $20,000
மானியம் கிடைக்கும்.

சுறுசுறுப்்பபான மூத்தோருக்்ககான மேம்்பபாட்டுத் திட்்டம் (EASE) 
¥	 சிங்்கப்பூர் குடியுரிமையுள்்ள குடும்்பங்்கள், முதியோ�ோருக்கு உகந்்த வகையில் வடீ்்டடை 

மேம்்படுத்்த, வடீ்டின் வகையைப் பொ�ொறுத்து, 95% வரை நிதி உதவி பெறலாம்.

¥	 பொ�ொது வாடகை வடீுகளில் வசிப்்பவர்்கள் 100% நிதி உதவி பெறுவார்்கள்.

வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்: 6490 1111
www.hdb.gov.sg



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

35 நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்

இல்்லமும் குடும்்பமும் 

உங்்கள் வடீ்்டடைப் பயன்்படுத்்ததி நிதிநிலையை 
மேம்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்

குத்்தகையைத் திரும்்ப வாங்கும் திட்்டம் 
¥	 உங்்கள் வடீ்டில் தொ�ொடர்ந்து தங்்ககிக்கொண்்டடே, வடீ்டின் குத்்தகைக் காலத்்ததில் ஒரு பகுதியை 

வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகத்்ததிடம் விற்று, வடீ்டின் மதிப்்பபைப் பணமாகப் பெற்றுக் 
கொ�ொள்்ளலாம்.

¥	 குடும்்பத்்ததின் மாத வருமானம் $14,000 க்கு மேற்போகாத 65 வயதுக்கு மேலான வடீ்டு 
உரிமையாளர்்கள் திட்்டத்்ததிற்குத் தகுதி பெறக்கூடும்.

¥	 உங்்கள் வடீ்டின் குத்்தகைக்்ககாலத்்ததில் ஒரு பகுதியை விற்கும்போது கிடைக்கும் தொ�ொகை, 
உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககை நிரப்புவதற்குப் பயன்்படுத்்தப்்படும். 
அதன்்பபிறகு ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் உள்்ள சேமிப்்பபைப் பயன்்படுத்்ததி நீங்்கள் மசேநி லைஃப் 
திட்்டத்்ததில் சேர்ந்து, வாழ்்நநாள் முழுவதும் மாதாந்்தர வருமானம் பெறலாம்.

¥	 தகுதிபெறும் வடீ்டு உரிமையாளர்்கள், வடீ்டின் அளவைப் பொ�ொறுத்து, $30,000 வரையிலான 
போ�ோனஸ் தொ�ொகையும் பெறலாம்.

முதியோ�ோர் வடீ்டுவசதி போ�ோனஸ் திட்்டம் 
¥	 உங்்களது தற்போதைய வடீ்்டடை அல்்லது ஆண்டு மதிப்பு $13,000க்கு மேற்போகாத தனியார் 

வடீ்்டடை விற்றுவிட்டு, 3 அறை அல்்லது அதைவிடச் சிறிய வடீு வாங்கும்போது உங்்களுக்கு 
ஆதாயம் கிடைக்கும். அந்்த ஆதாயத்்ததை உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககில் 
போ�ோட்டு, மசேநி லைஃப் திட்்டத்்ததில் நீங்்கள் சேரும்போது, $30,000 வரையிலான ரொ�ொக்்க 
போ�ோனஸ் பெறலாம்.

நம் பிள்்ளளைகள் அனைவரும் 
வளர்்ந்்த பிறகு, பெரிய வடீு 
நமக்குத் தேவைப்்படாது. சிறிய 
வடீ்டுக்கு மாறிச்்சசெல்லும்போது, 
ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குத் தேவைப்்படும் 
கூடுதல் பணம் நமக்குக் 
கிடைக்கும்!

வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/lbs

வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/shb
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உங்்கள் உள்்ளத்்ததிற்கும் 
உடலுக்கும் வேலை 

கொ�ொடுங்்கள் 

மூத்தோர்்கள் இந்்தத் 
திட்்டங்்களில் சிலவற்றுடன் 
சுறுசுறுப்்பபாக இருக்்கலாம்: 

•	 தேசிய மூத்தோர் 
பயிற்்சசிக்்கழகம்

•	 மக்்கள் கழகத்்ததின் 
மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம் 

•	 மூத்தோருக்்ககான ActiveSG 
திட்்டம்

நம் உள்்ளத்்ததையும் 
உடலையும் 
சுறுசுறுப்்பபாக 
வைத்்ததிருப்்பது 
எப்்படி?
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சுறுசுறுப்்பபாக இருங்்கள் 

சுறுசுறுப்்பபாக இருங்்கள்
உங்்கள் உள்்ளத்்ததிற்கும் உடலுக்கும் வேலை கொ�ொடுங்்கள்

பொ�ொற்்ககாலத்்ததில் இருக்கும் நாங்்கள், 
இதுவரை இல்்லலாத அளவுக்கு மனதளவில் 
ஆரோ�ோக்்ககியமாகவும் இளமையாகவும் 
இருக்்ககிறோ�ோம். நாங்்கள் என்்னனென்்ன 
நடவடிக்்ககைகளில் ஈடுபடலாம் என 
யோ�ோசனை கூறுங்்கள், இளைஞரே!

யோ�ோசனைகள் என்்னனிடம் நிறையவே உள்்ளன! 
உடற்்பயிற்்சசிக் கூடத்்ததில் உடற்்பயிற்்சசி செய்்வது 
முதல் புதிய திறனைக் கற்றுக்கொள்்வது வரை 
பலதரப்்பட்்ட நடவடிக்்ககைகளிலிருந்து 
உங்்களுக்குப் பிடித்்தவற்்றறைத் தேர்்ந்ததெடுங்்கள்.

தேசிய மூத்தோர் பயிற்்சசிக் கழகம்: 6478 5029
www.nsa.org.sg

தேசிய மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம் 
¥	 50 வயதுக்கு மேலானவர்்கள், தங்்களுக்கு ஆர்்வமுள்்ள துறைகளில் வாழ்்நநாள் கற்்றல் பயில 

தேசிய மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம் வாய்்ப்்பளிக்்ககிறது. மூப்்பபியல், ஊடகம், வடிவமைப்பு, நிதி, 
தகவல் தொ�ொழில்நுட்்பம், மனிதவியல், கலைகள் போ�ோன்்ற துறைகள் இதில் உள்்ளடங்கும்.

	 –	கட்்டணச்்சலுகையுள்்ள இந்்த வகுப்புகளை உயர்்நநிலைக்குப் பிந்்ததிய கல்்வவிக் கழகங்்களும் 
(தொ�ொழில்நுட்்பக் கல்்வவிக்்கழகம், பலதுறைத் தொ�ொழில்்கல்லூரி, பல்்கலைக்்கழகம், கலைக் 
கழகங்்கள்) சமூகம் சார்்ந்்த அமைப்புகளும் நடத்துகின்்றன.

உங்்களுக்கு அருகிலுள்்ள சமூக மன்்றத்துடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்்கள்
www.pa.gov.sg

மக்்கள் கழகத்்ததின் மூத்தோர் பயிற்்சசிக்்கழகம் 
¥	 50 வயதுக்கு மேலான மூத்தோர்்கள், சமூக மன்்றங்்களில் நடத்்தப்்படும் தகவல் 

தொ�ொழில்நுட்்பம், முதலுதவி, உடலுறுதி, சமையல்்கலை, கைவினைக் கலைகள் உள்்ளளிட்்ட 
பலவகையான கட்டுப்்படியாகும் வகுப்புகளில் பங்்ககெடுக்்கலாம்.

சிங்்கப்பூர் விளையாட்டு மன்்றம்: 6345 7111
www.myactivesg.com

மூத்தோருக்்ககான ActiveSG திட்்டம் 
¥	 ActiveSG உறுப்்பபினராகச் சேரும் மூத்தோர்்கள், MyActiveGymTM, MyActiveSwimTM ஆகியவற்றுடன், 

எல்்லலா ActiveSG உடற்்பயிற்்சசிக் கூடங்்களிலும் நீச்்சல் குளங்்களிலும் கட்டுப்்படியாகும் 
கட்்டணத்்ததில் எண்்ணற்்ற வருகைகளை அனுபவிக்்கலாம்.
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AIC (ஒருங்்ககிணைந்்த பராமரிப்பு அமைப்பு) 1800 650 6060 www.aic.sg

CHAS (சமூக சுகாதார உதவித் திட்்டம்) 1800 275 2427 www.chas.sg

CPFB (மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்) 1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டுக் குழு 1800 222 2888 www.gstvoucher.gov.sg

HDB (வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகம்)
•	சுறுசுறுப்்பபான மூத்தோருக்்ககான 
மேம்்பபாட்டுத் திட்்டம் (EASE)

•	குத்்தகையைத் திரும்்ப வாங்கும் திட்்டம்
•	முதியோ�ோர் வடீ்டுவசதி போ�ோனஸ்
•	சேவை, பராமரிப்புக் கட்்டணத் தள்ளுபடிகள்

6490 1111
1800 225 5432

1800 225 5432
1800 225 5432
1800 866 3078

www.hdb.gov.sg
www.hdb.gov.sg/EASE-application

www.hdb.gov.sg/lbs
www.hdb.gov.sg/shb

HPB (சுகாதார மேம்்பபாட்டு வாரியம்) 1800 225 4482 www.hpb.gov.sg

IRAS (சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOF (நிதி அமைச்சு)
•	பொ�ொருள், சேவை வரிப் பற்றுச்்சசீட்டுக் குழு
•	மற்்ற ஆதரவுத் திட்்டங்்கள்

1800 222 2888 www.mof.gov.sg
www.gstvoucher.gov.sg
www.supportgowhere.gov.sg

MOH (சுகாதார அமைச்சு)
•	மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்
•	கேர்‌ஷீல்டு லைஃப்
•	மெர்்டடேக்்ககா தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம்
•	முன்னோடித் தலைமுறைத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம்

6325 9220
1800 222 3399
1800 222 3399
1800 222 2888
1800 222 2888

www.moh.gov.sg 
www.medishieldlife.sg
www.careshieldlife.gov.sg 
www.merdekageneration.sg
www.pioneers.sg

MOM (மனிதவள அமைச்சு)
•	மூத்தோர் ஆதரவுத் திட்்டம்
•	வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்

6438 5122

1800 227 1188

www.mom.gov.sg
www.cpf.gov.sg/sss
www.cpf.gov.sg/wis

MOT (போ�ோக்குவரத்து அமைச்சு) 6270 7988 www.mot.gov.sg

MSF (சமுதாய, குடும்்ப மேம்்பபாட்டு அமைச்சு)
•	கொ�ொம்்ககேர்

6355 6388
1800 222 0000

www.msf.gov.sg
www.msf.gov.sg/comcare

NSA (தேசிய மூத்தோர் பயிற்்சசிக் கழகம்) 6478 5029 www.nsa.org.sg

NTUC (தேசிய தொ�ொழிற்்சங்்கக் காங்்ககிரஸ்) 6213 8008 www.ntuc.org.sg

எஸ்்ஜஜி எனேபல் எனும் இயலாமை 
உள்ளோருக்்ககான நல்்வவாழ்வு நிலையம் 1800 858 5885 www.sgenable.sg

எஸ்்பபி குழுமம் 6671 7117 www.spgroup.com.sg

சிங்்கப்பூர் விளையாட்டு மன்்றம் 6345 7111 www.myactivesg.com

SSG (ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்) 6785 5785 www.skillsfuture.sg

டிரான்்சசிட்்லலிங்க் 1800 225 5663 www.transitlink.com.sg

WSG (சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு)
•	வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்

6883 5885 
1800 536 8333

www.wsg.gov.sg 
go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்்ள தொ�ொடர்பு எண்்கள்

இத்்தகவல் மக்்கள் கழகத்்ததின் மக்்கள் மற்றும் அரசாங்்க ஈடுபாட்டுப் பிரிவால் தொ�ொகுக்்கப்்பட்்டது. 
மேல்்வவிவரம் அறிய, தயவுசெய்து மேற்்ககாணும் சம்்பந்்தப்்பட்்ட அமைப்புகளுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்்கள்.


