
உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

1 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

என் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் 
முன்்னனேற்்றம் அ்கடந்்ததிட்லாம் 

வபிவரங்்கள் ஆ்கக்்க்கடசெதியா்க
30 ்சசெப்டம்பர் 2022 புதுப்பபிக்்கப்பட்டனே 

என் ்னவ்க்லத்்தகு்ததி்கயஎன் ்னவ்க்லத்்தகு்ததி்கய
நான் எப்படி ்னேம்படுத்துவது? நான் எப்படி ்னேம்படுத்துவது? 

எனேது அத்்ததியாவசெதியத் எனேது அத்்ததியாவசெதியத் 
்ன்த்கவ்களுக்குச் ்சசெ்லவு ்ன்த்கவ்களுக்குச் ்சசெ்லவு 
்சசெய்ய என்னேனிடம் ்னபா்ததிய ்சசெய்ய என்னேனிடம் ்னபா்ததிய 
பணம் இருக்குோ?பணம் இருக்குோ?

என் என் 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்கு வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்கு 

நான் எப்படி நான் எப்படி 
்ததிட்டேதிடுவது?்ததிட்டேதிடுவது?

என்னேனிடம்என்னேனிடம்
்ன்களுங்்கள்! ்ன்களுங்்கள்! 
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வாழ்க்்க்கப் பயணத்்க்த ்னேம்படுத்து்னவாம்

வாழ்க்்க்கப் பயணத்்க்த ்னேம்படுத்து்னவாம்
நீங்்கள் வாழ்க்்க்கயபின் எந்்தக் ்கட்டத்்ததில் இருந்்தாலும், செரியானே ஆ்தரவும் உ்தவபியும் ்கதி்கடத்்தால் 
வாழ்க்்க்கப்பயணம் சுமு்கோ்க அ்கேயும். ்ததிருேணம் ்சசெய்்தல், குடும்பத்்க்தத் ்ச்தாடங்கு்தல், வய்தானே 
்சபற்்ன்றார்்க்க்ளப் பராேரித்்தல், பு்ததிய ்னவ்க்ல ்ன்தடு்தல் அல்்லது ஓய்வுக்்கா்லத்்ததிற்குத் ்ததிட்டேதிடு்தல் 
உள்்ளனிட்ட வாழ்க்்க்கயபின் அ்கனேத்து ்கட்டங்்களுக்கும் இது ்சபாருந்தும். 

இந்்த ேதின்-்க்க்னயடு்கள் ்ச்தாடரில், சு்கா்தாரப் பராேரிப்பு, குடியபிருப்பு, வாழ்நாள் ்கற்்றலும் வாழ்வா்தாரமும் 
்கல்வபி ்னபான்்ற வாழ்க்்க்க வபிவ்காரங்்கள் ்ச்தாடர்பானே அரசொங்்கக் ்ச்காள்்க்க்கள், ்ததிட்டங்்கள் பற்்றதிய 
்னே்ன்லாட்டோனே வபிவரங்்க்க்ளயும் கு்றதிப்பு்க்க்ளயும் நீங்்கள் ்காண்லாம். வாழ்க்்க்கயபின் அடுத்்த ்கட்டத்்க்தத் 
்ச்தாடங்்கவும், எ்ததிர்பாரா்த செவால்்க்க்ளச் செோ்ளனிக்்கவும், முன்்னனேற்்றத்்ததிற்கு வழதிவகுக்கும் ்சபாருத்்தோனே 
வாய்ப்பு்க்க்ளக் ்கண்ட்றதியவும் நீங்்கள் நன்கு வபிவரே்றதிந்்ததிருக்்க இந்்தத் ்ச்தாடர் து்கண புரியும். 

இந்்தத் ்ச்தாடரில் மூன்று ேதின்-்க்க்னயடு்கள் உள்்ளனே:

என் குடும்பத்்க்தப் பராேரித்்ததிட்லாம் 
என் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் முன்்னனேற்்றம் அ்கடந்்ததிட்லாம் 
நம் மூத்்ன்தா்கரப் பராேரிக்்கதி்ன்றாம்  

AKK ேதின்-்க்க்னயடு்கள் அண்்கேப் ப்ததிப்்கப ேக்்கள்
்கழ்கத்்ததின் www.pa.gov.sg/akk! இ்கணயத்்த்ளத்்ததி்லதிருந்து
ப்ததிவபி்றக்்கம் ்சசெய்யுங்்கள்!

்காப்பபி ்காக்்கதி்க்ளனிடம் ்ன்களுங்்கள்!
்ச்கன்னும் அவனேது ்காக்்கதி்களும்* அன்பானே புன்செதிரிப்புக்கும் ்க்ல்க்லப்பானே ்னபச்சுக்கும் 
அக்்கம்பக்்கம் முழுவதும் நன்கு அ்றதியப்பட்டவர்்கள். ்ச்கன் அண்்கே நடப்பு்கள் பற்்றதி 
அ்கனேவருக்கும் உடனுக்குடன் ்த்கவல் அ்ளனிப்பார். உங்்களுக்கு ஏ்தாவது உ்தவபி 
்ன்த்கவப்பட்டால், அவரிடம் ்சசென்்றால் ்னபாதும். அவர் நம்ப்கோனேவர். உங்்கள் வாழ்க்்க்கயபின் 
ஒவ்சவாரு ்கட்டத்்க்தயும் ்ச்தாடங்குவ்தற்கு உ்தவும் பயன்ேதிக்்க ்த்கவ்க்லயும் 
அ்றதிவு்கர்கயயும் ்சபறுவ்தற்்கானே கு்றதிப்பு்களும் ்ச்தாடர்பு்களும் அவருக்குத் ்ச்தரியும். 
உங்்களுக்குப் பயனே்ளனிக்்கக்கூடிய அரசொங்்கத் ்ததிட்டங்்கள் பற்்றதியும் அவர் சுருக்்கோ்கவும் 
எ்ளனி்கேயா்கவும் ப்கதிர்ந்து ்ச்காள்வார்!

எல்்ன்லா்கரயும் ்னபா்ல, ்ச்கன்னும் வாழ்க்்க்கயபில் செதி்ல 
பபின்னே்கடவு்க்க்ளச் செந்்ததித்்ததிருக்்கதி்றார். ஆனோல், அவரது 
நம்பபிக்்க்கக்குரிய ்காக்்கதி்க்க்ளப் ்னபா்ல, ப்ல உ்தவும் 
்கரங்்கள் இருப்ப்க்த அனுபவத்்ததின்மூ்லம் அவர் ்ச்தரிந்து 
்ச்காண்டார். எங்கு ்சசென்று, யாரிடம் ்ன்கட்பது என்ப்க்த 
நீங்்கள் ்ச்தரிந்து ்ச்காண்டா்ன்ல ்னபாதும். எனே்னவ, 
உங்்களுக்கு உ்தவபியும் ஆ்தரவும் ்ன்த்கவப்பட்டால், ்ச்கன் 
அல்்லது அவரது ்காக்்கதி்க்ளனிடம் ்ன்களுங்்கள்! 

*கைா்ககைிகைள் – நல்ல நண்்பர்கை்கை்க கு்றி்ககும் ்ன்பச்சுவழ்ககுச் ்�ால்
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உள்்ளடக்்கம்

உங்்கள் பணபி வாழ்்கவ ஒவ்சவாரு 
்கட்டத்்ததிலும் நதிர்வ்கதித்்ததிடுங்்கள் 

1 2

Pg 4 - 6

நீங்்கள் ்னேற்்ச்காள்்ளக்கூடிய 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில்்க்க்ள 
ஆராயுங்்கள்

• ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் 

• தி்றன்கைள் கைட்ை்கைப்பு

• “Career Starter” (வாழ்்க்ககைத ் தாழில் 
ஆரம்்பம்) திட்ைம்  

• MyCareersFuture 

• தி்றனு்க்னகைற்்ற ்பணியைர்ததும் ்ன�்கவகைள்

• எஸ்்ஜி ஒற்று்கை ்னவ்கலகைள் தி்றன்கைள் 
திட்ைததின் ்பணியைர்ததும் ்பங்கைாைிகைள் 
மு்கனேப்பு

Pg 7 - 9

நீங்்கள் ்னவ்க்ல ்ன்தட உ்தவபி

7

• ்்பற்்ன்றார் நிவாரணம் / தகுதி்்பறும் ்பிள்்கை 
நிவாரணம் / வாழ்்க்ககைதது்கண நிவாரணம் 

• ்னவ்கல ் �ய்யும் தாய்ைாரு்ககைானே ்பிள்்கை வரி

• ைததிய ்ன�ை நிதி ் ரா்ககை நிரப்புத்தா்ககை்ககு நிவாரணம்  

Pg 29 - 32
வரி நதிவாரணங்்களும்

3 4

• ைததிய ்ன�ை நிதியுைன் ்ன�ைி்ககைலாம் 

• ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயர்வு மு்க்ற

• ்னவ்கலநலன் ்ன்பா்ககுவரதது �லு்ககை 
அட்்கை  

Pg 10 - 14

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கயக் 
்க்கயாளுங்்கள்

Pg 15 - 18

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல 
அ்கேத்்ததிடுங்்கள்

• வாழ்்க்ககைத்தாழில் ைாற்றும் திட்ைங்கைள் 

• வாழ்்க்ககைத்தாழில் ைறு்தாை்ககைத திட்ைம்

• எஸ்்ஜி ஒற்று்கை இய்ககைததின் ்பணியி்கை்ககைால 
வாழ்்க்ககைத்தாழில் ்பா்கதகைள் திட்ைம்  
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• ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் ்பயிற்�ி உதவி நிதி 

• எஸ்்ஜி ஒற்று்கை தி்றன்கைள் திட்ைம்

• ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் ஊழியர் கைல்வி நிதி  

Pg 19   -  23 

்கா்லத்்ததிற்கு ஏற்ப உங்்கள் 
்ததி்றன்்க்க்ள ்னேம்படுத்்ததிக் 
்ச்காள்ளுங்்கள் Pg 24 - 28

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் 
்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் 
ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

• அர�ாங்கை வர்ததகைப் 
்பரிவர்தத்கனேகைளு்ககைானே இ்கணயவா�ல் 

• ்தாழில்நிறுவனே ்னைம்்பாட்டு ைானேியம்

• ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயர்வு மு்க்ற திட்ைம்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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Pg 4 - 6

நீங்்கள் ்னேற்்ச்காள்்ளக்கூடிய 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில்்க்க்ள 

ஆராயுங்்கள்

நீங்்கள் ்னேற்்ச்காள்்ளக்கூடிய 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில்்க்க்ள 
ஆராய்வ்தற்குத் து்கண புரியும் 
ஆ்தரவு பற்்றதி இந்்தப் பகு்ததி 
வபிவரே்ளனிக்்கதி்றது: 

• ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர்

• ்ததி்றன்்கள் ்கட்ட்கேப்பு 

• “Career Starter” (வாழ்க்்க்கத் 
்ச்தாழதில் ஆரம்பம்) ்ததிட்டம்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர்: ்கல்வபி்கயயும் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் 
வழதி்காட்ட்க்லயும் வலுப்படுத்து்கதி்றது
• ைாணவர்கைளும் வைர்ந்தவர்கைளும் கைல்வியிலும் வாழ்்க்ககைத்தாழிலிலும் �ி்றந்த ் தரிவுகை்கைச் 

்�ய்வதற்குத ்னத்கவயானே அ்றிவாற்்றல், தி்றன்கைள், ்பண்புகைள் ஆகைியவற்்க்றப் புகைட்டும் 
விரிவானே, அ்கைப்புமு்க்ற �ார்ந்த திட்ைம் இது. 

்ததி்றன்்கள் ்கட்ட்கேப்பு
• ைாணவர்கைள் தி்றன்கைள் கைட்ை்கைப்்க்பப் ்பயன்்படுததி:
 1. ்படி்ககை விரும்பும் கைல்வித து்க்ற்கயத தீர்ைானேி்ககைலாம். 
 2. ்னவ்கலகைளு்ககு விண்ணப்்பம் ் �ய்வதற்கு முன்்பாகை விவரை்றிந்து வாழ்்க்ககைத்தாழி்கலத 

்னதர்ந்்தடு்ககைலாம்.
 3. ்னவ்கல்ககைானே விண்ணப்்பங்கை்கைத தயாரிதது, ்னநர்கைாணல்கைளு்ககுத தயார்ப்்படுததி்க 

்கைாள்ைலாம்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர்: ்னேம்படுத்்தப்பட்ட ்னவ்க்ல அனுபவப் பயபிற்செதி்கள்
• ்தாழில்நுட்்ப்க கைல்வி்ககைழகைம், ்பலது்க்றத ் தாழில்கைல்லூரி ஆகைியவற்்றில் ்பயிலும் 

ைாணவர்கைள், ்பயன்ைி்ககை ்னவ்கல அனு்பவப் ்பயிற்�ி ் ்பற்று, ்னவ்கலயிைததிற்குத 
தயார்ப்்படுததி்க்கைாள்ை, ் தாழில்து்க்ற ்பங்கைாைிகைளுைன் கூட்டுத திட்ைங்கைள் 
்னைற்்கைாள்ைப்்படுகைின்்றனே.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் ்னவ்க்ல-்கல்வபி ்ததிட்டங்்கள்  
• உயர்கைல்வி்க கைழகைங்கைள், ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் �ிங்கைப்பூர் நியைிதத தனேியார் நி்கலயங்கைள், 

்தாழில்து்க்ற ஆகைியனே வழங்கும் டிப்்னைாைா முதல் ்னைல்நி்கல டிப்்னைாைா, ்பட்ைப்்படிப்பு 
வ்கரயிலானே கைல்விகை்கை ்னவ்கல ் �ய்து்கைாண்்னை ்பயில்வதற்கு இததிட்ைம் வாய்ப்்பைி்ககைி்றது.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/workstudy

www.skillsfuture.gov.sg/skills-framework
www.skillsfuture.gov.sg/enhancedinternships

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்குத் ்ததிட்டேதிடுங்்கள்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்குத் 
்ததிட்டேதிடுங்்கள் 
உங்கைளு்ககுள்ை ்தரிவுகை்கை ஆராய்ந்திடுங்கைள்

்பள்ைிகைைில் கைி்கை்ககும் வாழ்்க்ககைத்தாழில் 
வழிகைாட்டுதல் தவிர, என்்கனேப் ்ன்பான்்ற 
ைாணவர்கைள் வபிவரே்றதிந்து ்ன்தர்ந்்ச்தடுப்ப்தற்கு 
உதவும் இன்னும் ்பல திட்ைங்கைள் உள்ைனே. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

6 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்குத் ்ததிட்டேதிடுங்்கள்

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg

“Career Starter” (வாழ்க்்க்கத் ்ச்தாழதில் ஆரம்பம்) ்ததிட்டம்
• ்தாழில்நுட்்ப்க கைல்வி்ககைழகைததிலும் ்பலது்க்றத ் தாழில்கைல்லூரியிலும் ்படிப்்க்ப முடி்ககும் 

ைாணவர்கைைின் ்னவ்கல ்னதைலு்ககுத திட்ைவட்ைைானே ஆதரவு அைி்ககைப்்படும். 

• ைாணவர்கைள் “Career Starter” உதவித்தாகுப்பு வழிகைாட்டி்கயப் ் ்பறுவார்கைள். அ்னதாடு, ்னவ்கல 
்னதடும் உததிகை்கையும் தி்றன்கை்கையும் வைர்தது்க்கைாள்ை இருவழித்தாைர்பு ்பயிலரங்குகைைில் 
்பங்்கைடுதது, தனேிப்்பட்ை ்பயிற்றுவிப்பும் ் ்பறுவார்கைள். 

எண்டர்பபி்கரஸ் செதிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.beglobalready.gov.sg

்ததி்றனோ்ளர்்க்க்ள உ்ல்கேயோ்தலுக்குத் ்தயார்ப்படுத்தும் ்ததிட்டம்
• உயர்கைல்வி்க கைழகைங்கைைில் ்பயிலும் ைாணவர்கைளும் இைம் �ிங்கைப்பூரர்கைளும் உலகை அரங்கைில் 

உன்னேதை்கைய, உள்நாட்டிலும் ் தன்கைிழ்ககைா�ியா, �ீனோ, இந்தியா ்ன்பான்்ற ் வைிநாடுகைைிலும் 
்னவ்கல வாய்ப்புகைளும் ்னவ்கல அனு்பவப் ்பயிற்�ி வாய்ப்புகைளும் கைி்கை்ககும். 

• �ிங்கைப்பூர் நிறுவனேங்கைள் உள்நாட்டிலும் ் வைிநாட்டிலும் விரிவ்கைய ஆதரவைி்ககைப்்படும். 

எஸ்்ஜதி எ்னனேபல் எனும் இய்லா்கே உள்்ன்ளாருக்்கானே நல்வாழ்வு 
நதி்க்லயம்: 1800 858 5885

www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/
training-employment/ihl-to-work

எஸ்்ஜதி எ்னனேபல் ோணவப் பயபிற்செதியா்ளர் ்ததிட்டம்
• ்பல்கை்கல்ககைழகைம், ்பலது்க்றத ் தாழில்கைல்லூரி ்ன்பான்்ற உயர்கைல்வி்க கைழகைங்கைைில் தற்்ன்பாது 

்படிதது்க ் கைாண்டிரு்ககும் ைாணவர்கைளு்ககு இததிட்ைம் ்னவ்கல அனு்பவப் ்பயிற்�ி வாய்ப்புகை்கை 
வழங்குகைி்றது. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

7 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

Pg 7 - 9
நீங்்கள் ்னவ்க்ல ்ன்தட உ்தவபி 

இந்்தத் ்த்ளங்்க்க்ளப் 
பயன்படுத்்ததி ்னவ்க்ல ்ன்தடத் 
்ச்தாடங்குவது எப்படி 
என்ப்க்த இந்்தப் பகு்ததி 
எடுத்துக்்காட்டு்கதி்றது: 

• MyCareersFuture

• ்ததி்றனுக்்ன்கற்்ற 
பணபியேர்த்தும் 
்னசெ்கவ்கள்

• எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே 
்னவ்க்ல்கள், 
்ததி்றன்்கள் ்ததிட்டத்்ததின் 
பணபியேர்த்தும் 
பங்்கா்ளனி்கள் மு்கனேப்பு

நான் ்னவ்க்ல ்ன்தடத் 
்ச்தாடங்்கப் ்னபா்கதி்ன்றன். 
நான் எங்்கதிருந்து 
ஆரம்பபிப்பது?



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

8 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்லத் ்ச்தாடங்்கதிடு்தல்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்லத் 
்ச்தாடங்்கதிடு்தல்
நீங்கைள் ்னவ்கல ்னதை உதவி

நான் ்னவ்க்ல ்ன்தடத் ் தாைங்கைப் 
்ன்பாகைி்ன்றன். நான் எங்கைிருந்து 
ஆரம்்பிப்்பது?

உங்கைள் வாழ்்க்ககைத்தாழி்கலத 
்தாைங்கைிடுதல்!

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885  
www.mycareersfuture.gov.sg

MyCareersFuture

• ்னவ்கல ்னதடும் உள்ளூர் ை்ககைள் தங்கைைது தி்றனு்க்னகைற்்ற ்னவ்கலகை்கைத ்னதடுவதற்கைானே 
இ்கணயததைம் இது. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

9 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்லத் ்ச்தாடங்்கதிடு்தல்

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg/career-services

்னவ்க்ல நதியேனே, ்னவ்க்லத்்தகு்ததி ்கழ்கம்: 6474 0606
https://e2i.com.sg/app

்ததி்றனுக்்ன்கற்்ற பணபியேர்த்தும் ்னசெ்கவ்கள்
நீங்கைள் ்னவ்கல ்னதடி்க ் கைாண்டிருந்தால், ைீண்டும் ்னவ்கல்ககுச் ் �ல்ல எண்ணினோல், 
வாழ்்க்ககைத்தாழி்கல ைாற்்றி்க்கைாள்ை நி்கனேததால் அல்லது தற்்ன்பாது ்னவ்கல ் �ய்து்கைாண்்னை 
நீண்ைகைால வாழ்்க்ககைத்தாழில் இல்ககுகை்கை அ்கைய விரும்்பினோல், ்பின்வரும் நி்கலயங்கைைில் 
ஒன்று்ககு வரு்ககையைிதது வழிகைாட்டுதலும் ஆ்னலா�்கனேயும் ் ்ப்றலாம்: 

• ்பாய ்னல்பார், ் தம்்பனேிஸ், உட்லண்ட்ஸ் வட்ைாரங்கைைில் அ்கைந்துள்ைது, �ிங்கைப்பூர் ஊழியர் 
அணி அ்கைப்்பின் ்னவ்கல இ்கணப்புகைள். 

• என்டியு�ி-யின் e2i நி்கலயங்கைைின் தி்றனு்க்னகைற்்ற ்பணியைர்ததும் ்ன�்கவகைள் (முன்்பதிவின் 
மூலம் ைட்டு்னை)

 – உங்கைள் ஆர்வத்கத இ்கணயததைததில் ்பதிவு ் �ய்யலாம்: 
  https://go.gov.sg/wsgcc-website

• நைைாடும் வாழ்்க்ககைத்தாழில் இ்கணப்பு்க கூைம். 

• 24 வைீ்கைப்பு வைர்ச்�ி்க கைழகை்க குடியிருப்பு நகைரங்கைைில் அ்கைந்திரு்ககும் எஸ்்ஜி ஒற்று்கை 
்னவ்கலகைள், தி்றன்கைள் நி்கலயங்கைைில் வாழ்்க்ககைத்தாழில் தூதரிைம் நீங்கைள் ்ன்ப�லாம். 
எஸ்்ஜி ஒற்று்கை ்னவ்கலகைள், தி்றன்கைளு்ககைானே ் தாகுப்புததிட்ைத்கதப் ்பற்்றி அவர்கைைிைம் 
விவரம் ்னகைட்ை்றிந்து, நீங்கைள் ்னவ்கல ்னதைத ் தாைங்கை வழிகைாட்டும் கு்றிப்புகை்கையும் 
அ்றிவு்கர்கயயும் ் ்ப்றலாம். 

எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே ்னவ்க்ல்கள், ்ததி்றன்்கள் ்ததிட்டத்்ததின் பணபியேர்த்தும் 
பங்்கா்ளனி்கள் மு்கனேப்பு
• நீங்கைள் 40 வயது்ககு ்னைற்்பட்ை ஊழியராகை இருந்தால், கு்க்றந்தது ஆறு ைாதங்கைைாகை ்னவ்கல 

இல்லாைல் இருந்தால், அல்லது இயலா்கைகைள் உள்ைவராகை இருந்தால், ்னவ்கலயில் ்ன�ரவும், 
்பயிற்�ி ் ்ப்றவும், ்னவ்கல அனு்பவத திட்ைங்கைைில் ்பங்கு்்ப்றவும் இந்த இ்கணப்்பின்வழி 
Adecco நிறுவனேததிைம் உதவி நாடுங்கைள்: https://www.adecco.com.sg/partners/sgujs/

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கே ப்பு: 6883 5885 
www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/sgunited-jobs-and-skills-placement-partners-initiative.html



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

10 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

Pg 10 - 14

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கயக் 
்க்கயாளுங்்கள்

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கய ்னேலும் 
செதி்றந்்த மு்க்றயபில் 
்க்கயாளுவ்தற்்கானே 
கு்றதிப்பு்க்க்ள இந்்தப் பகு்ததியபில் 
்காண்லாம்: 

• ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததியுடன் 
்னசெேதிக்்க்லாம்

• படிப்படியானே செம்ப்ள உயர்வு 
மு்க்ற 

• ்னவ்க்லந்லன் ்னபாக்குவரத்து 
செலு்க்க அட்்கட



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

11 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

ஊழதியரின் வயது 
(ஆண்டு்கள்)

1 ்ஜனேவரி 2022 நடப்புக்கு வந்்த செந்்தா வபி்கதி்தங்்கள் 
($750க்கு ்னே்லானோ ோ்தச் செம்ப்ளத்்ததிற்கு)

மு்த்லா்ளனியபின் 
பங்கு 

(செம்ப்ளத்்ததில் %)

ஊழதியரின் பங்கு 
(செம்ப்ளத்்ததில் %)

்சோத்்தம் 
(செம்ப்ளத்்ததில் %)

55 ேற்றும் அ்தற்கும் 
கு்க்றவு 17 20 37

55க்கு ்னே்லதிருந்து
60 வ்கர 14 14 28

60க்கு ்னே்லதிருந்து
65 வ்கர 10 8.5 18.5

65க்கு ்னே்லதிருந்து
70 வ்கர 8 6 14

70க்கு ்னேல் 7.5 5 12.5

CPFB: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கயச் செரிவர நதிர்வ்கதித்்ததிடுங்்கள் 

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கயச் செரிவர 
நதிர்வ்கதித்்ததிடுங்்கள் 
சுகைாதாரப் ்பராைரிப்பு, ஓய்வு்ககைாலம் ைற்றும் 
இன்னும் ்பல கு்றிப்புகைள் 

ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததியுடன் ்னசெேதிக்்க்லாம் 

ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி என்பது என்னே?
ைததிய ்ன�ை நிதி என்்பது �ிங்கைப்பூரின் �முதாயப் ்பாதுகைாப்புத திட்ைைாகும். �ிங்கைப்பூரர்கைளும் 
நிரந்தரவா�ிகைளும் ஆயுட்கைாலம் முழுவதும் கைி்கை்ககும் வழங்கு்தா்ககையுைன் 
ஓய்வு்ககைாலத்கதப் ்பாதுகைாதது்க ் கைாள்வதற்கும், சுகைாதாரப் ்பராைரிப்பு்ககும் வடீ்டு்ககும் ்பணம் 
்�லுததுவதற்கும் இததிட்ைம் து்கண புரிகைி்றது. 

்னவ்க்ல ்சசெய்யும் ்சபரியவர்்கள் ்தங்்க்ளது ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி 
்கணக்கு்க்ளனில் எவவ்ளவு செந்்தா ்சசெலுத்து்கதி்றார்்கள்?

ஊழியர்கைள், முதலாைிகைள் இருவரு்னை ைாதந்்னதாறும் ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தா ் �லுததுகைி்றார்கைள். 
அதன் விவரங்கை்கைப் ்பின்வரும் அட்ைவ்கணயில் கைாணலாம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

12 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

்கணக்்கதின் 
வ்க்க சொ்தாரணக் ்கணக்கு செதி்றப்புக் ்கணக்கு ்சேடி்னசெவ ்கணக்கு

வட்டி 
வபி்கதி்தங்்கள்

ஆண்டுக்கு 2.5%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%1

• நீங்கைள் 55 வயது்ககு்க கு்க்றவானேவராகை இருந்தால் ஆண்டு்ககு 5% வ்கர வட்டி கைி்கை்ககும்.
• நீங்கைள் 55 வயதும் அதற்கு ்னைலானே வயதும் உ்கையவராகை இருந்தால் ஆண்டு்ககு 6% வ்கர வட்டி கைி்கை்ககும்.

பயன்பாடு்கள்
ஓய்வுக்்கா்லம், வடீு, ்காப்புறு்ததி, 

மு்தலீடு ஆ்கதியவற்றுக்குப் 
பயன்படுத்்த்லாம்

முது்கேக் ்கா்லத்்ததிற்கும் 
ஓய்வுக்்கா்லத்்ததிற்்கானே நதி்ததித் 

்ததிட்டங்்க்ளனில் மு்தலீடு 
்சசெய்வ்தற்கும் பயன்படுத்்த்லாம்

ேருத்துவே்கனேயபில் ்தங்கும் 
்சசெ்லவு்களுக்கும் 

அங்்ககீ்கரிக்்கப்பட்ட ேருத்துவக் 
்காப்புறு்ததிக்கும் பயன்படுத்்த்லாம் 

நான் பு்ததி்தா்க வாங்கும் 
வடீ்டுக்கு ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி 
்னசெேதிப்பபி்லதிருந்து எவவ்ளவு 
பயன்படுத்்த முடியும்?
வடீு வாங்குவதற்கு எவ்வைவு 
ைததிய ்ன�ை நிதி ்ன�ைிப்்க்பப் 
்பயன்்படுதத முடியும் என்்பது �ில 
கைாரணிகைைின் அடிப்்ப்கையில் 
நிர்ணயி்ககைப்்படுகைி்றது:

• நீங்கைள் வாங்கும் வடீ்டின் வ்ககை 
(புதிய வவீகை வடீு / 
ைறுவிற்்ப்கனே வவீகை வடீு / 
தனேியார் வடீு).

• வடீ்டு்ககுப் ்பணம் கைட்டுவதற்குப் 
்பயன்்படுததும் வடீ்டு்க கைைனேின் 
வ்ககை (வவீகை கைைன் / வங்கைி்க 
கைைன்).

• ைததிய ்ன�ை நிதி ்ன�ைிப்்க்பப் 
்பயன்்படுததி வடீு வாங்கும் ஆகை 
இ்கையவரின் 95 வயது 
வ்கரயிலாவது நீடி்ககை்ககூடிய 
வடீ்டின் எஞ்�ியுள்ை 
குதத்ககை்ககைாலம்.

வடீு வாங்குவதற்கு நீங்கைள் 
எவ்வைவு ைததிய ்ன�ை நிதி 
்ன�ைிப்்க்பப் ்பயன்்படுததலாம் 
என்்ப்கத்க கைண்ை்றிய, கீைழ்்ககைாணும் 
QR கு்றியீட்்கை வருடுங்கைள்:

ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி 
ஓய்வுக்்கா்லத் ்ச்தா்க்க 
நதிரப்புத் ்ததிட்டம்

• ைாதந்்னதாறும் அதிகை 
வழங்கு்தா்ககை ்்பறுவதற்கைாகை 
ைற்றும்/அல்லது வழங்கு்தா்ககை 
கைி்கை்ககும் கைால்ககைட்ைத்கத 
நீட்டிப்்பதற்கைாகை, உங்கைளு்கைய 
ைற்றும் உங்கைள் 
அன்பு்ககுரியவர்கைளு்கைய 
ஓய்வு்ககைாலச் ்ன�ைிப்்க்பப் 
்்பரு்ககுவதற்கு இததிட்ைம் 
உதவுகைி்றது.

• உங்கைளு்கைய ைற்றும்/அல்லது 
உங்கைள் 
அன்பு்ககுரியவர்கைளு்கைய 
�ி்றப்பு்க கைண்ககைில் (55 வயது்ககு்க 
கு்க்றவாகை இருந்தால்) 
நைப்்பிலுள்ை முழுத ்தா்ககை 
வ்கர, அல்லது ஓய்வு்ககைால்க 
கைண்ககைில் (55 வயது்ககு ்னைலாகை 
இருந்தால்) ்னைம்்படுததப்்பட்ை 
்தா்ககை வ்கர ்ரா்ககைைாகைப் 
்பணம் நிரப்புங்கைள் அல்லது 
ைததிய ்ன�ை நிதி ்ன�ைிப்்க்ப 
இைைாற்்றம் ்�ய்யுங்கைள்.

நீங்கைள் உங்கைளு்ககும் உங்கைள் 
அன்பு்ககுரியவர்கைளு்ககும் 
எவ்வைவு ்ரா்ககை 
நிரப்புதல்கை்கையும் ைததிய 
்ன�ைநிதி ்பரிைாற்்றங்கை்கையும் 
்�ய்யலாம் என்்ப்கத்க கைண்ை்றிய, 
்பின்வரும் வி்கரவுத தகைவல் (QR) 
கு்றியீட்்கை வருடுங்கைள்:

்சேடி்னசெவ
• உங்கைளு்ககும் உங்கைள் 

அன்பு்ககுரியவர்கைளு்ககும் சுகைாதாரப் 
்பராைரிப்புத ்னத்கவகைளு்ககுப் ்பணம் 
்�லுதத உதவுகைி்றது.

்சேடி ஷீல்டு ்க்லஃப்
• வயது அல்லது உைல்நி்கல்கயப் 

்்பாருட்்படுததாைல், ்்பருைைவிலானே 
ைருததுவ்க கைட்ைணங்கைைிலிருந்து 
இததிட்ைம் ்பாதுகைாப்்பைி்ககைி்றது.

ஒருங்்கதி்கணந்்த ்காப்புறு்ததித் 
்ததிட்டம் (IP)
• நீங்கைள் தனேியார் ைருததுவை்கனேயில் 

தங்கைி �ிகைிச்்க� ்்பறுவதற்கு இந்த்க 
கைாப்புறுதித திட்ைம் து்கண்க 
கைாப்்பைி்ககைி்றது (்்பாது அல்லது 
தனேியார் ைருததுவை்கனேகைைின் “A” 
ைற்றும் “B1” ்படு்க்ககைப்்பிரிவுகைள் 
உள்ைைங்கும்) ்பாதுகைாப்்பைி்ககைி்றது.

• தனேியார் கைாப்புறுதி நிறுவனேம் 
வழங்கும் கூடுதலானே தனேியார் 
கைாப்புறுதியுைன் ்ைடி ஷீல்டு ்கலஃப் 
திட்ைத்கத ஒருங்கைி்கண்ககைி்றது.

• இந்த்க கைாப்புறுதித திட்ைததிற்கைானே 
�ந்தா்கவ, நைப்்பிலுள்ை வரம்புகைள் 
வ்கர, ்ைடி்ன�வ் ்பயன்்படுததி 
்�லுததலாம். அதற்கு ்னைலானே 
்தா்ககை ்ரா்ககைைாகைச் 
்�லுததப்்பை்னவண்டும்.

்ன்கர்ஷீல்டு ்க்லஃப்
• கைடு்கையானே இயலா்கை ஏற்்பட்டு, 

நீண்ைகைாலப் ்பராைரிப்பு ்னத்கவப்்படும் 
நி்கலயில் இந்த்க கைாப்புறுதித திட்ைம் 
ைாதந்்னதாறும் ்ரா்ககை 
வழங்கு்தா்ககைகைள் வழங்கும். 

செம்பா்ததிப்ப்தற்்ன்கற்ப செந்்தா 
்சசெலுத்தும் ்ததிட்டம் (CAYE)
• ்�ாந்தத ்தாழில் ்�ய்்னவார் தங்கைள் 

்ன�்கவ்ககைானே வருைானேம் 
கைி்கை்ககும்்ன்பாது ்ைடி்ன�வ் �ந்தா 
்�லுததுவதற்கு இததிட்ைம் உதவுகைி்றது.

• இததிட்ைததின்கீைழ் 2020, 2021 
ஆண்டுகைைில் ்ைடி்ன�வ் �ந்தா 
்�லுதது்னவார், ஈராண்டுகைளு்ககும் 
்ைாததைாகை, அதிகை்பட்�ம் $600 
வ்கரயிலானே இ்கணத்தா்ககை்கயத 
தங்கைைது ்ைடி்ன�வ் கைண்ககுகைைில் 
்்பறுவார்கைள்.

உங்்கள் நதி்ததிநதி்க்ல்கயச் செரிவர நதிர்வ்கதித்்ததிடுங்்கள் 

நாம் ்சசெலுத்தும் ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி செந்்தா எந்்ச்தந்்த ்கணக்கு்க்ளனில் ்னசெர்க்்கப்படு்கதி்றது?

1வட்டி விகைி தங்கை ள் கைாலாண் டு்ககு ஒருமு்க்ற ைறுஆய்வு ் �ய்யப்்ப டுகைின்்ற னே.
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13 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்
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செதிங்்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆ்கணயம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

்னவ்க்லந்லன் து்கண வருோனேத் ்ததிட்டம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis

கு்க்றந்்த வருோனேம் ்சபறும் ேற்றும் வயது மூத்்த ஊழதியர்்களுக்கு ஆ்தரவு 

உங்்கள் ஓய்வுக்்கா்லத்்ததிற்்கா்க 
அ்ததி்கோ்கச் ்னசெேதித்்ததிடுங்்கள்

து்கண ஓய்வூ்ததியத் ்ததிட்டம் (SRS)
• ைததிய ்ன�ை நிதி கைண்ககுகைைிலுள்ை ்ன�ைிப்பு்ககு ்னைலாகை, 

ஓய்வு்ககைாலததிற்கு்க கூடுதலாகைச் ்ன�ைிப்்பதற்கு ஒவ்்வாருவ்கரயும் 
ஊ்ககுவி்ககும் தன்விருப்்பத திட்ைம் இது.

• து்கண ஓய்வூதியத திட்ைததின்கீைழ் ் �லுததும் �ந்தா, வரி 
நிவாரணததிற்குத தகுதி ் ்பறும்.

கு்க்றந்்த வருோனேம் ்சபறும் ேற்றும்
வயது மூத்்த ஊழதியர்்களுக்கு ஆ்தரவு 

்னவ்க்லந்லன் து்கண வருோனேத் ்ததிட்டம்
• தகுதி்்பறும் ஊழியர்கைளும் ் �ாந்தத ் தாழில் ் �ய்்னவாரும் ்னவ்கல ் �ய்து, தங்கைைது ைததிய 

்ன�ை நிதி ்ன�ைிப்்க்பப் ் ்பரு்ககுவதற்கு ஊ்ககுவிப்்பாகை இததிட்ைம் ் ரா்ககை வழங்கு்தா்ககைகைளும் 
கூடுதல் ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தாவும் வழங்குகைி்றது.

1 ்ஜனேவரி 2023 ்னததி்ககுப் ்பி்றகு, 

 • தகுதி்்பறும் ஊழியர்கைள் ஓர் ஆண்டு்ககு $4,200 வ்கர ் ்ப்றலாம். தகுதி்்பறும் ் �ாந்தத 
்தாழில் ் �ய்்னவார், ஓர் ஆண்டு்ககு $2,800 வ்கர ் ்ப்றலாம். 

 • ைாதததிற்கு $2,300 �ம்்பைததிற்குப் ்பதிலாகை, $2,500 வ்கர �ம்்பாதி்ககும் ஊழியர்கைள் தகுதி 
்்ப்றலாம். 

 • 30 முதல் 34 வயது வ்கரயிலானே இ்கைய ஊழியர்கைளும் திட்ைததில் ்ன�ர்தது்க 
்கைாள்ைப்்படுவார்கைள். 

 • இயலா்கைகைள் உள்ை அ்கனேவரும், வய்கத்க கைண்ககைில் ் கைாள்ைாைல், ஆகை அதிகைைானே 
வழங்கு்தா்ககை்ககுத தகுதி ் ்பறுவார்கைள்.

்தாைர்ந்து ்னவ்கல ் �ய்ய விரும்பும் வயது மூதத 
ஊழியர்கைளு்ககைாகை, 2030ஆம் ஆண்டு்ககுள் ஓய்வு்்பறும் 
வயது 62ல் இருந்து 65 ஆகைவும், ைறு ்னவ்கல நியைனே 
வயது 67ல் இருந்து 70 ஆகைவும் உயர்ததப்்படுகைி்றது. 
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்னவ்க்லந்லன் ்ததி்றன் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம்: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

டிரான்செதிட்்லதிங்க்: 1800 225 5663
www.transitlink.com.sg

ேனேனி்தவ்ள அ்கேச்சு: 6438 5122
https://www.mom.gov.sg/employment-practices/progressive-wage-model

கு்க்றந்்த வருோனேம் ்சபறும் ேற்றும் வயது மூத்்த ஊழதியர்்களுக்கு ஆ்தரவு 

படிப்படியானே செம்ப்ள உயர்வு மு்க்ற
• தி்ற்கனேயும் உற்்பததிததி்ற்கனேயும் ்னைம்்படுததுவதன்மூலம் ஊழியர்கைைின் �ம்்பைத்கத 

உயர்ததுவதற்கு இததிட்ைம் உதவுகைி்றது.

• ்தாை்ககைைாகை துப்புரவு, ்பாதுகைாவல், ்னதாட்ை்ககை்கல து்க்றகைைில் ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயர்வு 
மு்க்ற ் தாைங்கைப்்பட்ைது. இப்்ன்பாது ைின்தூ்ககைி ைற்றும் ைின்்படிகைள் து்க்றகைளு்ககும் திட்ைம் 
விரிவு்படுததப்்பட்டுள்ைது. கூடிய வி்கரவில் கைழிவு நிர்வாகைம், உணவுச் ்ன�்கவகைள், �ில்ல்க்ற 
விற்்ப்கனே ஆகைிய து்க்றகைளு்ககும் திட்ைம் விரிவு்படுததப்்படும்.

்னவ்க்லந்லன் ்ததி்றன் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம்
• ைாதததிற்கு $2,300்ககு ்னைற்்ன்பாகைாத ் ைாதத வருைானேம் ் ்பறும் 35 வயது்ககு ்னைலானே 

தகுதி்்பறும் கு்க்றந்த வருைானே ஊழியர்கைள் தங்கைைது தி்றன்கை்கை ்னைம்்படுததி்க ் கைாண்டு, 
வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைய இததிட்ைம் ்பயிற்�ி ஆதரவு வழங்குகைி்றது.

• தகுதி ் ்பறு்னவார், ்னதர்ந்்தடு்ககைப்்பட்ை �ான்்றிதழ்கை்கைப் ் ்பற்று, கு்றிப்்பிட்ை நி்பந்த்கனேகை்கை 
நி்க்ற்னவற்றும்்ன்பாது, ்பயிற்�ிப் ்படித்தா்ககையும் ்பயிற்�ி்க கைைப்்பாட்டு விருதும் ் ்பறுவார்கைள்.

்னவ்க்லந்லன் ்னபாக்குவரத்து செலு்க்க அட்்கட
• ்னவ்கலநலன் து்கண வருைானேம் ் ்பறும் 35 வயது முதல் 60 வயது வ்கரயிலானேவர்கைள், 

்னவ்கலநலன் ்ன்பா்ககுவரதது �லு்ககை அட்்கை்ககு விண்ணப்்பம் ் �ய்து, ் ்பரியவர்கைளு்ககைானே 
கைட்ைணததிற்கு 25% வ்கரயிலானே தள்ளு்படி்கயப் ் ்ப்றலாம். 

• ்னவ்கலநலன் ்ன்பா்ககுவரதது அட்்கை ்கவததிருப்்பவர்கைள், அடிப்்ப்கைப் ்ன்பருந்து 
்ன�்கவகைைிலும் இரயிலிலும் எண்ணற்்ற ்பயணங்கைள் ் �ய்வதற்கைானே ைாதச் �லு்ககை்கய 
$128 வி்கல்ககு வாங்கைலாம்.

• ்னவ்கலநலன் து்கண வருைானேம் ் ்பறும் 60 வயது்ககு ்னைலானேவர்கைள், கூடுதல் 
�லு்ககைகை்கைப் ் ்ப்ற ்ன்ப ஷன் �ில்வர் �லு்ககை அட்்கை்ககு விண்ணப்்பி்ககை ்னவண்டும்.

ச�ைக அட்ைட

ச�ைக அட்ைட
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்கண்டிப்பா்க! இந்்தப் பகு்ததியபில், நீங்்கள் பு்ததிய 
்ததி்றன்்க்க்ளக் ்கற்றுக்்ச்காள்்ளவும், 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் வ்ளர்ச்செதி அ்கடயவும் உ்தவும் 
்ததிட்டங்்க்க்ளப் பற்்றதி நீங்்கள் ்ச்தரிந்து ்ச்காள்்ள்லாம்: 

• வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ோற்றும் ்ததிட்டங்்கள்

• வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ேறு்ச்தாடக்்கத் ்ததிட்டம் 

• எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே இயக்்கத்்ததின் பணபியபி்கடக்்கா்ல 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் பா்க்த்கள் ்ததிட்டம்

Pg 15 - 18

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல 
அ்கேத்்ததிடுங்்கள்

வணக்்கம் ்ச்கன், எங்்கள் 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் 
நாங்்கள் வ்ளர்ச்செதிய்கடய 
உங்்க்ளால் வழதி்காட்ட 
முடியுோ?
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செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/professional-conversion-programmes-individuals.html

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல அ்கேத்்ததிடுங்்கள்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல 
அ்கேத்்ததிடுங்்கள்
ைா்றிவரும் ்னத்கவகைளு்ககு ஏற்்ப 
ைாற்்றிய்கைதது்க ்கைாள்ளுங்கைள் 

்னவ்க்ல்க்ளனின் ோ்றதிவரும் ்ன்த்கவ்களுக்கு 
ஏற்ப உங்்க்க்ள ோற்்றதிய்கேத்துக்்ச்காண்டு, 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் முன்்னனேற்்றம் 
அ்கடய உ்தவபி வழங்கும் ஆ்தரவுத் 
்ததிட்டங்்கள் உள்்ளனே. நீங்்கள் பு்ததிய 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல வ்ளர்த்துக்்ச்காள்்ள, 
புதுத்்ததி்றன்்க்க்ளக் ்கற்றுக்்ச்காள்ளுங்்கள்!

வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ோற்றும் ்ததிட்டங்்கள்
்பணியி்கை்ககைால ஊழியர்கைள், புதிய ்னவ்கலகைளு்ககு அல்லது து்க்றகைளு்ககு ைா்றிச்்�ல்வதற்குப் 
புதிய தி்றன்கைளுைன் புதிய ஆற்்றல்கை்கை வைர்தது்க்கைாள்ை இததிட்ைங்கைள் வாய்ப்்பைி்ககைின்்றனே. 
திட்ைங்கைைில் ்பின்வரும் வ்ககைகைள் உள்ைனே:

• வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ோற்றும் ்ததிட்டங்்கள்

 ்பணியி்கை்ககைாலப் ்பட்ைத்தாழிலர்கைள், ்னைலாைர்கைள், நிர்வாகைிகைள், ் தாழில்நுட்்பர்கைள் 
ஆகைி்னயார், வைர்ச்�ிகைாணும் து்க்றகைைில் புதிய ்னவ்கலகைைில் ்ன�ர்வதற்கு, ் தாழில்து்க்ற 
அங்கீைகைரி்ககும் தி்றன்கைைில் ்பயிற்�ி ் ்பறுவார்கைள். இதில் மூன்று வ்ககையானே 
வாழ்்க்ககைத்தாழில் ைாற்றும் திட்ைங்கைள் உள்ைனே:

 • பணபியேர்த்்ததி பயபிற்றுவபிக்கும் ்ததிட்டம்
  – ்பங்கு்்பறும் முதலாைியால் ்னவ்கல்ககுச் ்ன�ர்தது்க ் கைாள்ைப்்பட்ை ்பி்றகு, புதிய ்னவ்கலப் 

்்பாறுப்்க்பச் ் �ய்வதற்குத ்னத்கவயானே ்பயிற்�ி அைி்ககைப்்படும்.

 • ்னவ்க்ல அனுபவப் பயபிற்செதிய்ளனிக்கும் ்ததிட்டம்
  – ்பணியைர்வு்ககு முன்்பாகை ்னவ்கல அனு்பவப் ்பயிற்�ி அைி்ககைப்்படும். எதிர்கைாலததில் நல்ல 

்னவ்கல வாய்ப்புகைள் கைி்கை்ககை்ககூடிய வைர்ச்�ிகைாணும் து்க்றகைைில் உள்ை ் தாழில்து்க்ற 
்பங்கைாைிகைள் ்பயிற்�ி வாய்ப்புகை்கை வழங்குவார்கைள்.

 • ோற்று்னவ்க்ல / ்னவ்க்லப்்சபாறுப்பு ோற்்றதிய்கேக்கும் ்ததிட்டம் 
  – தற்்ன்பா்கதய ்னவ்கல இல்லாைல் ்ன்பாகை்ககூடிய அ்பாயம் இருந்தால், புதிய அல்லது 

ைாற்்றிய்கை்ககைப்்பட்ை ்னவ்கலப் ் ்பாறுப்புகை்கை ஏற்கை தற்்ன்பா்கதய முதலாைிகைள் தி்றன் 
்பயிற்�ி அைிதது ்னவ்கலயில் த்ககை்கவதது்க ் கைாள்வார்கைள். 

• சொ்தாரண ஊழதியர்்களுக்்கானே ்ததிட்டங்்கள்

 �ாதாரண ்னவ்கலகைைில் உள்ை ஊழியர்கைள், புதிய அல்லது ்னைம்்படுததப்்பட்ை ் ்பாறுப்புகை்கை 
ஏற்்பதற்கு ைறு்பயிற்�ி ் ்பறுவார்கைள்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

17 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
https://go.gov.sg/restarter

வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ேறு்ச்தாடக்்கத் ்ததிட்டம்
• ஆட்கு்க்றப்பு ் �ய்யப்்பட்ை �ிங்கைப்பூரர்கைள் ைீண்டும் ்னவ்கல்ககுத திரும்்பிச்்�ல்ல உதவும் 

்னநா்ககைததுைன் �ி்றப்்பாகைத ் தாகு்ககைப்்பட்ை வைங்கை்கை இததிட்ைம் வழங்குகைி்றது.

• கைா்ணாைிகைள், கைட்டு்கரகைள் ்ன்பான்்ற சுய உதவி வைங்கைள், உதவித திட்ைங்கைள், ்பயிலரங்குகைள், 
தனேிப்்பட்ை மு்க்றயிலானே வாழ்்க்ககைத்தாழில் ்பயிற்றுவிப்பு ்ன்பான்்ற்கவ இதில் உள்ைைங்கும்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
https://www.skillsfuture.gov.sg/sctp 

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பணபி நதி்க்லோற்்றத் ்ததிட்டம் 
• ்பணியி்கை்ககைால �ிங்கைப்பூரர்கைளு்ககைாகை்னவ வடிவ்கை்ககைப்்பட்ை ்பணியைர்ததி ்பயிற்�ி 

அைி்ககும் திட்ைம் இது. ் தாழில்து்க்ற்ககுத ்னத்கவயானே தி்றன்கை்கை வைர்தது்க 
்கைாள்வதன்மூலம் ்னவ்கலததகுதி்கய ்னைம்்படுததி்க்கைாண்டு புதிய து்க்றகைளு்ககு அல்லது 
புதிய ்பணிகைளு்ககு ைா்றிச்்�ல்ல இததிட்ைம் ஆதரவைி்ககைி்றது.

• ்பயிற்�ி்க கைட்ைணததிற்கு 70% வ்கர நிதி உதவி ் ்ப்றலாம்.

• 40 வயதும் அதற்கு ்னைற்்பட்ை வயதும் உ்கையவர்கைளு்ககு ்னைம்்படுததப்்பட்ை நிதி உதவியாகை, 
்பயிற்�ி்க கைட்ைணததில் 90% வ்கர கைி்கை்ககும்.

• ்னவ்கல ்னதடு்னவாரில் கூடுதல் ்னத்கவகைள் உள்ைவர்கைைின் ்பயிற்�ி்க கைட்ைணததிற்கு்க 
கூடுதலாகை 95% வ்கர நிதி ஆதரவு வழங்கைப்்படும்.

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல அ்கேத்்ததிடுங்்கள்

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.ssg-wsg.gov.sg/individuals/programmes-initiatives.html 

வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் முன்்னனோட்டத் ்ததிட்டம்
முழு்னநர ்னவ்கல்ககு ைாதததிற்கு்க கு்க்றந்தது $1,500 �ம்்பைமும், ்பகுதி்னநர ்னவ்கல்ககு $750 
�ம்்பைமும் தரும் ்னவ்கல்ககு நீங்கைள் ் ்பாருததைானேவரா என்்ப்கத்க கைண்ை்றிய, குறுகைியகைால 
்னவ்கல முன்்னனோட்ை அனு்பவம் ் ்ப்றலாம். இந்த ்னவ்கலயில் நீங்கைள் 3 ைாதம் அல்லது 
அ்கதவிை அதிகை கைாலம் நீடிததால், கூடுதலாகை ஊ்ககைத்தா்ககையும் கைி்கை்ககும். 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

18 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

உங்்கள் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்க்ல அ்கேத்்ததிடுங்்கள்

எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே இயக்்கத்்ததின் பணபியபி்கடக்்கா்ல வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் 
பா்க்த்கள்  

• முதிர்ச்�ிய்கைந்த ்பணியி்கை்ககைால வாழ்்க்ககைத்தாழிலர்கைள், திட்ைததில் இைம்்்பறும் 
அ்கைப்புகைைில் முழு்னநர ்னவ்கலப் ்பயிற்�ியில் ்ன�ர்ந்து, தங்கைைது ் தாழில்�ார்ந்த 
்தாைர்புகை்கை விரிவு்படுதது்க ் கைாள்ைலாம். அ்னதாடு, ் தாழில்து்க்ற்ககுத ்னத்கவயானே 
தி்றன்கை்கையும் அனு்பவத்கதயும் ் ்ப்றலாம்.

• ்னவ்கல ்னதடும் முதிர்ச்�ிய்கைந்த வாழ்்க்ககைத்தாழிலர்கைளு்ககு, 4 முதல் 6 ைாதங்கைளு்ககு, 
ைாதந்்னதாறும் $3,800 ்பயிற்�ிப் ்படித்தா்ககை வழங்கைப்்படும். இந்தப் ்பயிற்�ிப் ்படித்தா்ககை்ககு 
அர�ாங்கைம் 70% இ்கண நிதி வழங்குகைி்றது. 

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885 
https://www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/

SGUnitedMidCareerPathways-Trainees.html 

எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே ்னவ்க்ல்கள், ்ததி்றன்்கள் ்த்கவல் கூடம்    

• எஸ்்ஜி ஒற்று்கை ்னவ்கலகைள், தி்றன்கைள் ் தாகுப்புததிட்ைத்கதப் ்பற்்றியும், உங்கைள் 
வாழ்்க்ககைத்தாழிலின் ்பல்்னவறு கைட்ைங்கைைில் ் ்ப்ற்ககூடிய ்னவ்கல ஆதரவு ைற்றும் உதவி 
்பற்்றியும் ்னைல்விவரம் ் தரிந்து்கைாள்ை்ககூடிய ் ைய்நிகைர் இ்கணயததைம் இது. 

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885 
https://www.sgunitedjobsandskills.sg



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

19 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

Pg 19 - 23

்கா்லத்்ததிற்கு ஏற்ப உங்்கள் 
்ததி்றன்்க்க்ள ்னேம்படுத்்ததிக் 

்ச்காள்ளுங்்கள் 

உங்்க்ளது ்தற்்னபா்க்தய ்னவ்க்லக்்கா்க 
அல்்லது பு்ததிய 
வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதிலுக்்கா்கப் 
புதுத்்ததி்றன்்களுடன் உங்்க்க்ள 
்னேம்படுத்்ததிக்்ச்காள்்ள இந்்தப் பகு்ததி 
உங்்களுக்கு வழதி்காட்டும்: 

• ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி உ்தவபி நதி்ததி

• எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே ்ததி்றன்்கள் ்ததிட்டம் 

• ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் ஊழதியர் ்கல்வபி 
நதி்ததி



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

20 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
https://www.skillsfuture.gov.sg/credit

வாழ்நாள் ்கற்்ற்க்ல வாழ்க்்க்கமு்க்றயாக்்கதிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்  

வாழ்நாள் ்கற்்ற்க்ல 
வாழ்க்்க்கமு்க்றயாக்்கதிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்
கைாலததிற்கு ஏற்்ப உங்கைள் தி்றன்கை்கை 
்னைம்்படுததி்க ்கைாள்ளுங்கைள் 

எனேது ்னவ்க்லத்்தகு்ததி்கய 
்னைம்்படுதத நான் எவ்வாறு 
்தாைர்ந்து கைற்்பது?

வாழ்்க்ககைத்தாழிலின் ஆரம்்பநி்கல, 
இ்கை்ககைாலம், அல்லது இறுதி்ககைட்ைம் எனே 
நீங்கைள் எந்த்க கைட்ைததில் இருந்தாலும், 
உங்கைைது தற்்ன்பா்கதய ்னவ்கலயில் 
வல்ல்கை ் ்பறுவதற்கு அல்லது ்னைம்்பட்ை 
வாழ்்க்ககைத்தாழிலு்ககைாகைப் புதிய 
தி்றன்கை்கை்க கைற்்பதற்கு உதவ்ககூடிய 
்பலதரப்்பட்ை வைங்கைள் உங்கைளு்ககு்க 
கைி்கை்ககும்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி உ்தவபி நதி்ததி
• 25 வயது்ககு ்னைலானே �ிங்கைப்பூரர்கைள் அ்கனேவரு்ககும் 2015ல் ் தாை்ககைைாகை $500 ்பயிற்�ி 

உதவி நிதி வழங்கைப்்பட்ைது (கைாலாவதி ்னததி கைி்கையாது). ்னவ்கலத தி்ற்கனே 
வைர்தது்க்கைாள்ை உதவும் அங்கீைகைரி்ககைப்்பட்ை ்பயிற்�ி வகுப்புகைைின் து்கணயுைன் தங்கைைது 
தி்றன் ்னைம்்பாட்டு்ககும் வாழ்நாள் கைற்்றலு்ககும் �ிங்கைப்பூரர்கைள் ் ்பாறுப்்ன்பற்று்க்கைாள்ை இந்த 
உதவி நிதி ஊ்ககைைைி்ககைி்றது.

• கைற்்ற்கலத ் தாைர்வதற்கு ஆதரவாகை, 31 டி�ம்்பர் 2020 ்னததிப்்படி 25 வயது்ககு ்னைலானே 
�ிங்கைப்பூரர்கைள் அ்கனேவரு்ககும் 2020ல் ்னைற்்கைாண்டு $500 வழங்கைப்்பட்ைது (31 டி�ம்்பர் 2025 
கைாலாவதியாகும்).



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

21 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.go.gov.sg/vcai-app

வாழ்நாள் ்கற்்ற்க்ல வாழ்க்்க்கமு்க்றயாக்்கதிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்  

பணபியபி்கடக்்கா்ல ்னவ்க்லக்்கானே ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் ஆ்தரவுத் 
்ச்தாகுப்புத்்ததிட்டம்
்பணியி்கை்ககைால ்னவ்கல்ககைானே ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் ஆதரவுத ் தாகுப்புததிட்ைம், 40 முதல் 60 
வயது்ககு உட்்பட்ை உள்ளூர் ை்ககைள் வாழ்்க்ககைத்தாழில் ைாறுவதற்கு அதிகைைானே வாய்ப்புகை்கை 
உருவா்ககைித தந்து, அவர்கைள் ்னவ்கலயில் நி்கலததிரு்ககை உதவுவ்கத இல்ககைாகை்க ் கைாண்டுள்ைது.

• புதுத்்ததி்றன் ்ததிட்டங்்கள்

 – ்பணியி்கை்ககைால ஊழியர்கைளு்ககைாகை, ் தாைர் கைல்வி, ்பயிற்�ி (CET) நி்கலயங்கைள் இன்னும் 
அதிகைைானே வாழ்்க்ககைத்தாழில் ைாற்றும் திட்ைங்கை்கையும், ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் ்பணி 
நி்கலைாற்்றத திட்ைங்கை்கையும் நைததும். அ்னதாடு, து்க்ற �ார்ந்த ்பயிற்�ித திட்ைங்கைளும் 
அதிகைரி்ககைப்்படும். 

• கூடு்த்லானே ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி உ்தவபி நதி்ததி (பணபியபி்கடக்்கா்ல ஆ்தரவு) 

 – 31 டி�ம்்பர் 2020 ்னததியில் 40 வயது்ககும் 60 வயது்ககும் இ்கைப்்பட்டிருந்த �ிங்கைப்பூரர்கைள் 
அ்கனேவரு்ககும் 2020ல் ஒருமு்க்ற ைட்டும் கூடுதலாகை $500 ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் ்பயிற்�ி 
உதவி நிதி வழங்கைப்்பட்ைது. ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் �ிங்கைப்பூர் நியைிதத CET நி்கலயங்கைள் 
நைததும் ்பயிற்�ி வகுப்புகைள், ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயர்வு மு்க்ற நைப்்பிலிரு்ககும் 
து்க்றகைளு்ககைானே ்பயிற்�ி நி்பந்த்கனேகை்கை நி்க்ற்னவற்றும் ்பயிற்�ி வகுப்புகைள், உயர்கைல்வி்க 
கைழகைங்கைள் நைததும் முழுத ்னதர்ச்�ிததகுதி ்பயிற்�ித திட்ைங்கைள் ஆகைியவற்று்ககுப் 
்பயன்்படுததலாம்.

 – இந்நிதியின் ்பயன்்படுததப்்பைாத ் தா்ககை 31 டி�ம்்பர் 2025 அன்று கைாலாவதியாகைிவிடும். 

• வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதில் ஆ்ன்லாசெ்கர்்கள்

 – �ிங்கைப்பூரர்கைள் தங்கைைது வாழ்்க்ககைத்தாழில் ்பா்கதகை்கை வகுப்்பதற்கு உதவியாகை, 
�ிங்கைப்பூர் ஊழியர் அணி அ்கைப்்பால் நியைி்ககைப்்பட்ை ் தாழில்து்க்ற நிபுணர்கைள் ஆதரவும் 
ஆ்னலா�்கனேயும் அைிப்்பார்கைள்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.MySkillsFuture.gov.sg 

்கே ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர்
• �ிங்கைப்பூரர்கைள் கைற்்றல் ் தரிவுகைளும் வாழ்்க்ககைத்தாழில் ் தரிவுகைளும் ் �ய்வதற்குத 

்னத்கவயானே அ்கனேதது தகைவல்கை்கையும் இந்த இ்கணயததைம் வழங்குகைி்றது. இத்கனேப் 
்பயன்்படுததி, வாழ்நாள் முழுவதும் தி்றன்கை்கை ்னைம்்படுததி்க்கைாண்டு வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் 
முன்்னனேற்்றம் அ்கையலாம்.

HOW TO



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

22 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

வாழ்நாள் ்கற்்ற்க்ல வாழ்க்்க்கமு்க்றயாக்்கதிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்  

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/advice

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் ஆ்ன்லாசெ்கனேத் ்ததிட்டம்
• வாழ்்க்ககைத்தாழில் திட்ைைிைல், தி்றன் ்னைம்்பாடு ஆகைியவற்்றின் மு்ககைியததுவத்கத நீங்கைள் 

்தரிந்து ் கைாள்ைலாம். அ்னதாடு, உங்கைைது தி்றன்கை்கையும் வாழ்்க்ககைத்தாழி்கலயும் 
்னைம்்படுததி்க்கைாள்ை ஆதரவைி்ககும் ்பல்்னவறு அர�ாங்கைத திட்ைங்கைள் ்பற்்றியும் ்னைலும் 
்தரிந்து ் கைாள்ைலாம்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.sg

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் வல்லுநர் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம்
• ்பணியி்கை்ககைாலததில் உள்ை ்னதர்ந்்தடு்ககைப்்பட்ை �ிங்கைப்பூர் குடிை்ககைளு்ககு $10,000 ் ரா்ககை 

நிதி வழங்கைப்்படுகைி்றது. அவர்கைள் தததம் து்க்றகைைில் வல்ல்கை ் ்ப்ற உதவும் கைல்வி்ககும் 
்பயிற்�ி்ககும் நிதி்கயப் ்பயன்்படுததி்க ் கைாள்ைலாம்.

்னேம்படுத்்தப்பட்ட ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பணபியபி்கடக்்கா்ல உ்தவபி நதி்ததி
• 40 வயது்ககு ்னைற்்பட்ை �ிங்கைப்பூரர்கைள், கைல்வி அ்கைச்சு நிதியைிதது, ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் 

�ிங்கைப்பூர் ஆதரவைி்ககும் ்பயிற்�ித திட்ைங்கைைின் கைட்ைணததிற்கு 90% வ்கர அதிகை உதவி நிதி 
்்பறுவார்கைள்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் ்ன்தர்ச்செதித் ்தகு்ததி வபிருது 
• ஊழியர்கைள் முழு WSQ ்னதர்ச்�ித தகுதி ் ்ப்ற ஊ்ககுவிப்்பாகை $200 அல்லது $1,000 ் ரா்ககை விருது 

வழங்கைப்்படுகைி்றது. இந்தத ்னதர்ச்�ித தகுதியுைன், தங்கைள் ்னவ்கலகை்கைத தி்றம்்பைச் ் �ய்யவும், 
வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனே்றவும், புதிய ்னவ்கல வாய்ப்புகை்கை ஆராயவும் முடியும்

• இந்த விருது 1 ்ஜனேவரி 2023 முதல் நிறுததப்்படும்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.go.gov.sg/myskillsfuture-sta

்ததி்றன்்கள் ேற்றும் பயபிற்செதி ஆ்ன்லாசெ்கனே ்னசெ்கவ்கள்
• உங்கைைது வாழ்்க்ககைத்தாழில் இல்ககுகைளு்ககு, ைாற்்றததிற்கு, அல்லது முன்்னனேற்்றததிற்குத 

்னத்கவயானே தி்றன்கை்கையும் ்பயிற்�ிகை்கையும் நீங்கைள் அ்கையாைம் கைாண, 30 முதல் 45 
நிைிைததிற்குத தனேிப்்பட்ை மு்க்றயில் இலவ� ஆ்னலா�்கனே வழங்கைப்்படும்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

23 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

வாழ்நாள் ்கற்்ற்க்ல வாழ்க்்க்கமு்க்றயாக்்கதிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்  

ேதின்னேனி்லக்்க ்னவ்க்ல-்கல்வபித் ்ததிட்டம் 
• தகுதி்்பறும் முழு்னநர ்னத�ிய ்ன�்கவயாைர்கைள் ் ைன்்்பாருள் தயாரிப்பு, கைிைவுட் தயாரிப்பு, 

்�யற்்ககை நுண்ண்றிவு ்ன்பான்்ற து்க்றகைைில் �ான்று்்பற்்ற ்பயிற்�ியும் கைல்வியும் ் ்ப்றலாம். 

எஸ்்ஜதி எ்னனேபல் எனும் இய்லா்கே உள்்ன்ளாருக்்கானே நல்வாழ்வு நதி்க்லயம்: 1800 8585 885
www.employment.sgenable.sg/employers/open-door-programme

உடற்கு்க்ற உள்்ளவர்்களுக்்கானே எஸ்்ஜதி ஒற்று்கே ்னவ்க்ல்கள், 
்ததி்றன்்கள் ்ததிட்டங்்கள் 
• இரண்டு திட்ைங்கைளுைன் உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கைளு்ககு ்னவ்கல, ைற்றும் ்பயிற்�ி வாய்ப்புகைள் 

வழங்கைப்்படுகைின்்றனே. 

 – ்பணியைர்ததி ்பயிற்�ியைி்ககும் திட்ைம்: உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கைள் முதலாைிகைைிைம் 
்பணியைர்ததப்்படுவார்கைள். புதிய முழு்னநர ்னவ்கலகை்கை அல்லது ஒப்்பந்த்ககைால 
்னவ்கலகை்கைச் ் �ய்ய அவர்கைளு்ககுப் ்பயிற்�ி அைி்ககைப்்படும். முதலாைிகைள் 
அர�ாங்கைததிைைிருந்து 90% �ம்்பை ஆதரவு ் ்பறுவார்கைள்.

 – ்னவ்கல அனு்பவப் ்பயிற்�ித திட்ைம்: உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கைளு்ககு நிறுவனேங்கைைில் ்னவ்கல 
அனு்பவப் ்பயிற்�ி அைி்ககைப்்படும். அவர்கைளு்ககு்க ் கைாடு்ககைப்்படும் ்படித்தா்ககை்ககு 
அர�ாங்கைம் ைானேியம் வழங்கும்.

உடற்கு்க்ற உள்்ளவர்்களுக்்கானே பல்்னவறு 
வ்க்கயானே ஆ்தரவு பற்்றதி ்னேலும் 
்ச்தரிந்து்ச்காள்்ள, நாடுங்்கள்:
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-
disability-support/training-employment 
அல்்லது ேதின்னேஞ்செல்: 
employment@sgenable.sg

்ன்தசெதிய ்னசெ்கவ ்ச்தா்க்ல்னபசெதி ்கேயம்: 1800-367-6767
www.mindef.gov.sg/web/portal/mindef/news-and-events/

latest-releases/article-detail/2022/others/digispec



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

24 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

Pg 24 - 28

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர 
நதிறுவனேங்்களுக்கும் 

்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் 
ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களும் 
்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களும் ்தங்்க்ளது 
்ச்தாழதில் ஆற்்ற்க்ல 
்னேம்படுத்்ததிக்்ச்காள்்ள ஆ்தரவ்ளனிக்கும் 
்ததிட்டங்்க்க்ளப் பற்்றதி இந்்தப் பகு்ததியபில் 
்ச்தரிந்து ்ச்காள்ளுங்்கள்: 

• அரசொங்்க வர்த்்த்கப் 
பரிவர்த்்த்கனே்களுக்்கானே 
இ்கணயவாசெல்

• ்ச்தா ழதில்நதி றுவனே ்னேம்பாட் டு 
ோனேனியம் 

• படிப்ப டியானே செம்ப்ள உயர்வு மு்க்ற



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

25 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் ்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் 
்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் 
ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

எண்டர்பபி்கரஸ் செதிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனே (SME) நதி்க்லயங்்கள்
• ்தாழில்நிறுவனே உரி்கையாைர்கைளு்ககைாகை �ிங்கைப்பூரின் ்பல்்னவறு வட்ைாரங்கைைில் 5 SME 

நி்கலயங்கைளும் 6 து்கண நி்கலயங்கைளும் அ்கை்ககைப்்பட்டுள்ைனே. இந்நி்கலயங்கைைில் 
அனு்பவைி்ககைத ் தாழில் ஆ்னலா�கைர்கைைிைம் இலவ� அ்றிவு்கர நாைலாம், உதவித 
திட்ைங்கைைின் ் தாைர்்பில் வழிகைாட்டுதல் ் ்ப்றலாம், ஆற்்ற்கல வைர்்ககும் ்பயிலரங்குகைைிலும் 
குழு அடிப்்ப்கையிலானே ்னைம்்பாட்டுத திட்ைப்்பணிகைைிலும் கைலந்து்கைாள்ைலாம்.

www.gobusiness.gov.sg

அரசொங்்க வர்த்்த்கப் பரிவர்த்்த்கனே்களுக்்கானே இ்கணயவாசெல்
• இந்த இ்கணயவா�ல், ் தாழில்நிறுவனே உரி்கையாைர்கை்கைப் ்பல்்னவறு அர�ாங்கை ைின்-

்ன�்கவகைள், வைங்கைள் ஆகைியவற்றுைன் இ்கண்ககைி்றது. எடுதது்ககைாட்ைாகை, ் தாழில்நிறுவனேத்கதப் 
்பதிவு ் �ய்ய விண்ணப்்பம் ் �ய்தல், உரிைங்கைளு்ககும் ைானேியங்கைளு்ககும் விண்ணப்்பம் 
்�ய்தல், ைின்-ஆ்னலா�கைர்கைைிைம் ் தாழில் ் தாைர்்பாகைத தனேிப்்பட்ை உதவியும் ்பரிந்து்கரகைளும் 
்்பறுதல் ்ன்பான்்ற்கவ.

செதிங்்கப்பூர் ஊழதியர் அணபி அ்கேப்பு: 6883 5885
www.ssg-wsg.gov.sg/employers/job-redesign.html

்னவ்க்லப்்சபாறுப்பு ோற்்றதிய்கேப்புத் ்ததிட்டம்
• நிறுவனேங்கைள் ் தாழில்மு்க்றகை்கையும் ஒட்டு்ைாதத ் �யலாற்்ற்கலயும் 

்னைம்்படுததி்க்கைாள்ை, து்க்ற �ார்ந்த தீர்வுகை்கைப் ்பயன்்படுததி்க ் கைாள்ைலாம்.

• முதலாைிகைள் உயர் ்பணிகை்கை ஏற்கும் வ்ககையில் புதுத தி்றன்கை்கை்க கைற்று்க்கைாள்ைலாம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

26 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் ்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

எண்டர்பபி்கரஸ் செதிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

்ச்தாழதில்நதிறுவனே ்னேம்பாட்டு ோனேனியம்
• ்தாழில்நிறுவனேங்கைள் மூன்று மு்ககைிய அடிப்்ப்கைகைைின்கீைழ் ் தாழில்மு்க்ற ஆற்்றல்கை்கை 

்னைம்்படுததி்க ் கைாள்ை, புததா்ககைம் ் �ய்ய அல்லது ் வைிநாட்டில் விரிவ்கைய இந்த ைானேியம் 
உதவுகைி்றது:

 – மூல ஆற்்றல்கைள் – அடிப்்ப்கை ் �யல்்பாடுகைளு்ககு அப்்பால் தங்கைள் ் தாழிலின் மூல 
அடிப்்ப்கைகை்கை வலுவா்ககை ் தாழில்நிறுவனேங்கைள் உதவி ் ்ப்றலாம்.

 – புததா்ககைமும் உற்்பததிததி்றனும் – வைர்ச்�ி அ்கைவதற்கைானே புதிய வழிகை்கை ஆராய்வதற்கு, 
அல்லது ் �யலாற்்ற்கல ்னைம்்படுததுவதற்கு நிறுவனேங்கைள் உதவி ் ்ப்றலாம்.

 – �ந்்கத அணுகைல் – ் வைிநாடுகைைில் விரிவ்கையத தயாராகை இரு்ககும் நிறுவனேங்கைள் ஆதரவு 
்்ப்றலாம் 

• தகுதி்்பறும் நிறுவனேங்கைள் 70% வ்கர நிதி ஆதரவு ் ்ப்றலாம். உணவுச் ்ன�்கவ, �ில்ல்க்ற 
விற்்ப்கனே து்க்றகைளு்ககு, 1 ஏப்ரல் 2022 முதல் 31 ைார்ச் 2023 வ்கர 80% வ்கர ஆதரவு 
வழங்கைப்்படுகைி்றது.  

்த்கவல்்ச்தாடர்பு ஊட்க ்னேம்பாட்டு ஆ்கணயம்: 6377 3800
www.imda.gov.sg

செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்கள் ேதின்னேனி்லக்்கேயோ்தல் ்ததிட்டம்
• �ி்றிய, நடுததர நிறுவனேங்கைள் ் தாழில்நுட்்பங்கை்கைப் ்பயன்்படுததி ைின்னேில்ககை ஆற்்ற்கல 

வைர்தது்க்கைாண்டு, ைின்னேில்ககைப் ் ்பாருைியலில் அதிகைரிததுவரும் வாய்ப்புகை்கைப் 
்பயன்்படுததி்க்கைாள்ை இததிட்ைம் உதவுகைி்றது.

என் வாழ்க்்க்கத்்ச்தாழதி்லதில் முன்்னனேற்்றம் அ்கடந்்ததிட்லாம்: 6741 3429
www.enterprisesg.gov.sg/hgd

குடியபிருப்பு வட்டாரங்்கள் ேதின்னேனி்லக்்கேயோ்தல் ்ததிட்டம்
• குடியிருப்பு வட்ைாரங்கைைில் உள்ை �ில்ல்க்ற விற்்ப்கனே்க கை்கைகைளும், உணவு, ்பானேத 

்தாழில்நிறுவனேங்கைளும் ைின்னேில்ககைப் ்பயணத்கதத ் தாைங்குவதற்கு உதவியாகை்க 
கைட்டுப்்படியாகும் தீர்வுகை்கை இததிட்ைம் வழங்குகைி்றது.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

27 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் ்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

்கைாவிட்-19 நிலவரததால் ்பல ் தாழில்கைளும், 
்னவ்கலகைளும், வாழ்வாதாரங்கைளும் 
்பாதிப்்ப்கைந்துள்ைனே. இந்த்க கைால்ககைட்ைததில் 
நிவாரணமும் நிதி ஆதரவும் வழங்கும் ்பின்வரும் 
திட்ைங்கைைின்வழி ்பாதிப்்ப்கைந்த �ிங்கைப்பூரர்கைள் 
்பயனே்கையலாம். 

செதிங்்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆ்கணயம்: 6351 3566 
https://www.iras.gov.sg/schemes/disbursement-schemes/jobs-growth-incentive

்னவ்க்ல உருவாக்்கத்்ததிற்்கானே ஊக்குவபிப்புத் ்ததிட்டம்
• இததிட்ைம் அதிகைைானே உள்ளூர் ை்ககை்கை ்னவ்கல்ககுச் ்ன�ர்்ககைவும், அவர்கைளு்ககைாகை நல்ல, 

நீண்ைகைால ்னவ்கலகை்கை உருவா்ககைவும் முதலாைிகைளு்ககு ஆதரவைி்ககைி்றது.

• ஏப்ரல் 2022 முதல் ் �ப்ைம்்பர் 2022 வ்கர தகுதி்்பறும் உள்ளூர் ை்ககை்கை ்னவ்கல்ககுச் 
்ன�ர்தது்க்கைாள்ளும் முதலாைிகைள், ஒவ்்னவார் ஊழியரு்ககும் ் ைாததம் $21,600 வ்கர 
்்ப்றலாம்.

செதிங்்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆ்கணயம்: 6351 3390

https://www.iras.gov.sg/schemes/disbursement-schemes/progressive-wage-credit-
scheme-(pwcs)

படிப்படியானே செம்ப்ள உயர்வு மு்க்ற 
• முதலாைிகைள் ்பின்வரு்பவற்்க்றச் ் �ய்ய இ்கை்ககைாலச் �ம்்பை ஆதரவு வழங்குகைி்றது:

 - ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயர்வு, தகுதி்்பறும் உள்ளூர்ச் �ம்்பைம் ஆகைியவற்்றின்கீைழ் நைப்பு்ககு 
வரும் கு்க்றந்த வருைானே ஊழியர்கைளு்ககைானே கைட்ைாயச் �ம்்பை உயர்்கவச் �ைாைிப்்பதற்கு.

 -  கு்க்றந்த வருைானே ஊழியர்கைைின் �ம்்பைத்கதத தாைாகை முன்வந்து உயர்ததுவதற்கு.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

28 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

எண்டர்பபி்கரஸ் செதிங்்கப்பூர்: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg

நேது செதி்றதிய, நடுத்்தர நதிறுவனேங்்களுக்கும் ்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்கும் ஆ்தரவ்ளனிக்்கதி்ன்றாம்

உடற்கு்க்ற உள்்ன்ளாருக்்கானே ்னவ்க்ல நதியேனே உ்தவபித் ்ச்தா்க்க
• உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கைைின் ்னவ்கல நியைனேததிற்கு ஆதரவைி்ககை, 20% வ்கர �ம்்பை உதவித 

்தா்ககை வழங்குகைி்றது.

• ஆறு ைாதங்கைைாகை ்னவ்கல இல்லாதிருந்த உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கை்கை ்னவ்கல்ககுச் 
்ன�ர்தது்க்கைாள்ளும் முதலாைிகைள், அவர்கைள் ்னவ்கல ் �ய்யும் முதல் ஆறு ைாதங்கைளு்ககு்க 
கூடுதலாகை 10% �ம்்பை உதவித ் தா்ககை ் ்பறுவார்கைள்.

உற்பத்்ததித்்ததி்றன் ்தீர்வு்கள் ோனேனியம்  
• நிறுவனேங்கைள் ் தாழில்நுட்்பத தீர்வுகை்கையும் �ாதனேங்கை்கையும் ்பயன்்படுததி 

உற்்பததிததி்ற்கனேயும் ் தாழில் மு்க்றகை்கையும் ்னைம்்படுதத இந்த ைானேியம் உதவுகைி்றது. 

• தகுதி்்பறும் நிறுவனேங்கைள் 31 ைார்ச் 2023 வ்கர அதிகை்பட்�ம் 80% வ்கரயிலானே ஆதர்கவப் 
்்ப்றலாம். 

்ச்தாழதில்நதிறுவனேங்்களுக்்கானே ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி உ்தவபி நதி்ததி
• நிறுவனே ஆற்்ற்கல ்னைம்்படுததி, ஊழியர் அணி்கய உருைாற்றும் திட்ைங்கைைில் முதலீடு 

்�ய்வதற்கைாகும் ் �லவில் 90% வ்கர ஈடு்�ய்ய ஒருமு்க்ற ைட்டும் $10,000 உதவி நிதி 
வழங்கைி, தகுதி்்பறும் முதலாைிகைளு்ககு ஆதரவைி்ககைப்்படும்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

29 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

நீங்்கள் ்தகு்ததி ்சப்றக்கூடிய வரி 
நதிவாரணங்்கள், ோனேனியங்்கள் பற்்றதி 
இந்்தப் பகு்ததியபில் ்ச்தரிந்து 
்ச்காள்ளுங்்கள்: 

• ்சபற்்ன்றார் நதிவாரணம் / 
்தகு்ததி்சபறும் பபிள்்க்ள நதிவாரணம் 
/ வாழ்க்்க்கத்து்கண நதிவாரணம்

• ்னவ்க்ல ்சசெய்யும் 
்தாய்ோருக்்கானே பபிள்்க்ள வரி 

• ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி ்சராக்்க 
நதிரப்புத்்ச்தா்க்கக்கு நதிவாரணம்

Pg 29 - 32

வணக்்கம் ்ச்கன், 
எங்்க்க்ளப் ்னபான்்ற 
்னவ்க்ல ்சசெய்யும் 
்சபற்்ன்றார்்களுக்கு 
என்னே ஆ்தரவு 
இருக்்கதி்றது?

வரி நதிவாரணங்்களும்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

30 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

வரி நதிவாரணங்்களும்

கூடு்தல் ஆ்தர்கவ அனுபவபிக்்க்லாம்
வரி நிவாரணங்கைளும்

்சபற்்ன்றாருக்்கானே நதிவாரணம் / உடற்கு்க்றயுள்்ள ்சபற்்ன்றாருக்்கானே 
நதிவாரணம்
• தனேது ் ்பற்்ன்றார், தாததா ்பாட்டி, வாழ்்க்ககைத து்கணயின் ் ்பற்்ன்றார் அல்லது தாததா ்பாட்டி 

ஆகைி்னயா்கர ஆதரி்ககும் தனேிந்பர்கைள், $5,500 அல்லது $9,000 வரி நிவாரணம் ்னகைாரலாம்.

• தங்கை்கைச் �ார்ந்திருப்்பவரு்ககு உைற்கு்க்ற இருந்தால், $10,000 அல்லது $14,000 வரி 
நிவாரணம் ்னகைாரலாம். தனேிந்பர்கைள் ஒப்்பந்தததின் ்ன்பரில் வரி நிவாரணத்கதப் ்பகைிர்ந்து 
்கைாள்ைலாம்.

்தகு்ததி்சபறும் பபிள்்க்ள நதிவாரணம் / உடற்கு்க்றயுள்்ள பபிள்்க்ள 
நதிவாரணம்
• 16 வயது்ககு்க கு்க்றவானே அல்லது முழு்னநரைாகைப் ்படி்ககும், $4,000்ககு ்னைற்்ன்பாகைாத ஆண்டு 

வருைானேம் ் ்பறும் ஒவ்்வாரு ்பிள்்கை்ககும் $4,000 வரி நிவாரணம் ்னகைாரலாம். 
உைற்கு்க்றயுள்ை ்பிள்்கை்கய ஆதரி்ககும் ் ்பற்்ன்றார்கைள், ஒவ்்வாரு ்பிள்்கை்ககும் $7,500 வரி 
நிவாரணம் ் ்ப்றலாம்.

• வாழ்்க்ககைதது்கணகைள் தங்கைளு்ககு இ்கையிலானே விகைித ஒப்்பந்தப்்படி, இவ்விரு ்பிள்்கை 
நிவாரணங்கை்கையும் ்பகைிர்ந்து ் கைாள்ைலாம்.

வாழ்க்்க்கத் து்கணக்்கானே நதிவாரணம் / உடற்கு்க்றயுள்்ள வாழ்க்்க்கத் 
து்கணக்்கானே நதிவாரணம்
• உங்கைள் வாழ்்க்ககைதது்கணயின் ஆண்டு வருைானேம் $4,000்ககு ்னைற்்ன்பாகைாதிருந்தால் $2,000 

வரி நிவாரணம் ்னகைாரலாம். உங்கைள் வாழ்்க்ககைதது்கண்ககு உைற்கு்க்ற இருந்தால் $5,500 வரி 
நிவாரணம் ்னகைாரலாம்.

உடற்கு்க்றயுள்்ள செ்ன்கா்தர செ்ன்கா்தரிக்்கானே நதிவாரணம்
• உங்கைளுைன் ஒ்னர வடீ்டில் வ�ி்ககும், உங்கைள் ஆதர்கவச் �ார்ந்திரு்ககும் உைற்கு்க்றயுள்ை 

ஒவ்்வாரு உைன்்பி்றப்பு்ககும் அல்லது வாழ்்க்ககைத து்கணயின் உைன்்பி்றப்பு்ககும் $5,500 வரி 
நிவாரணம் ்னகைாரலாம்.

்னவ்க்ல ்சசெய்யும் ்தாய்ோருக்்கானே பபிள்்க்ள வரி நதிவாரணம்
• ்னவ்கல ் �ய்யும் தாய்ைார்கைள் (திருைணைானேவர்கைள், விவாகைரததானேவர்கைள் அல்லது 

து்கண்கய இழந்தவர்கைள்) ்பிள்்கையின் ்பி்றப்பு வரி்க�்கயப் ் ்பாறுதது, ஒவ்்வாரு 
்பிள்்கை்ககும் தனேது வருைானேததில் 15% முதல் 25% வ்கர வரி நிவாரணம் ்னகைாரலாம்.

• இந்த நிவாரணததுைன் தகுதி்்பறும் ்பிள்்கை / உைற்கு்க்றயுள்ை ்பிள்்கை நிவாரணத்கதயும் 
்ன�ர்தது, ஒவ்்வாரு ்பிள்்கை்ககும் அதிகை்பட்�ம் $50,000 நிவாரண வரம்பு உள்ைது.

• தனேிந்பர் வருைானே வரி நிவாரணததிற்கு $80,000 வரம்பு உள்ைது.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

31 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

வரி நதிவாரணங்்களும்

்னபார்க்்கா்லப் ப்கடவரீர் நதிவாரணம் (்தனேக்கு, ே்கனேவபிக்கு, 
்சபற்்ன்றாருக்கு)
• ்ன்பார்்ககைாலப் ்ப்கைவரீர்கைளு்ககு $1,500 முதல் $5,000 வ்கரயிலானே வரி நிவாரணமும், 

ை்கனேவி்ககும் ் ்பற்்ன்றாரு்ககும் $750 வரி நிவாரணமும் கைி்கை்ககும்.

வருோனே நதிவாரணம்* 
• வய்கதயும் முந்திய ஆண்டில் ஈட்டிய வரிவிதிப்பு்ககுரிய வருைானேத்கதயும் 

(்னவ்கலயிலிருந்து / ் தாழிலிலிருந்து கைி்கை்ககும் வருைானேம்) ் ்பாறுதது, தனேிந்பர் 
ஒருவரு்ககு $1,000 முதல் $8,000 வ்கரயிலானே வரி நிவாரணம் வழங்கைப்்படும்.

• அ்னத்ன்பால, ்னவ்கல ் �ய்யும் உைற்கு்க்ற உள்ைவர்கைளு்ககு்க $4,000 முதல் $12,000 
வ்கரயிலானே கூடுதல் நிவாரணம் கைி்கை்ககும். 

* நிவாரணம் ்னகைாரு்னவார் அத்கனேப் ்பகைிர்ந்து்கைாள்ைலாம்.

்சசொந்்தத் ்ச்தாழதில் ்சசெய்்னவாருக்கு ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி நதிவாரணம் 
• கைட்ைாய ைற்றும் தன்விருப்்பப்்படியானே ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தாவு்ககைானே வரி நிவாரணம், 

்பின்வரு்பவற்்றில் கு்க்றவானேதற்கு அைி்ககைப்்படும்
 - வரி ைதிப்்பீட்டு்ககுரிய வருைானேததில் 37% 
 - ைததிய ்ன�ை நிதி ஆண்டு வரம்்பானே $37,740 

பயபிற்செதிக் ்கட்டண நதிவாரணம்
• தி்றன்கை்கையும் ்னவ்கலததகுதி்கயயும் ்னைம்்படுததி்க ் கைாள்வதற்கைாகைப் ்பங்்கைடுதத ்பயிற்�ி 

வகுப்புகைளு்ககு வரி நிவாரணம் கைி்கை்ககும்.

• நீங்கைள் எதத்கனே ்பயிற்�ி வகுப்புகைள், ஆய்வரங்குகைள் அல்லது ைாநாடுகைைில் 
்பங்்கைடுததிருந்தாலும், ஓர் ஆண்டில் அதிகை்பட்�ம் $5,500 வ்கரயிலானே ்பயிற்�ி்க 
கைட்ைணததிற்கு வரி நிவாரணம் ்னகைாரலாம்.

இந்த வரி நிவாரணங்கைளுைன், 
என் குடும்்பததிற்கைாகை என்னேிைம் 
அதிகை ்ன�ைிப்பு இரு்ககும்!

செதிங்்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆ்கணயம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

்�ன்்ற ஆண்டு வழங்கைப்்பட்ை வரி 
நிவாரணங்கைள் இந்த ஆண்டும் 
தானோகை்னவ வழங்கைப்்பட்டுவிடும். 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

32 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

வரி நதிவாரணங்்களும்

ேத்்ததிய ்னசெே நதி்ததி ்சராக்்க நதிரப்புத்்ச்தா்க்க நதிவாரணம்
• உங்கைளு்கைய அல்லது உங்கைள் அன்பு்ககுரியவர்கைளு்கைய ைததிய ்ன�ை நிதி �ி்றப்பு / 

ஓய்வு்ககைால்க கைண்ககைிலும் ் ைடி்ன�வ் கைண்ககைிலும் ்பணம் நிரப்பும்்ன்பாது கைி்கை்ககும். 

• ஒவ்்னவார் ஆண்டும் $16,000 வ்கரயிலானே நிவாரணம் ் ்ப்றலாம் (தனே்ககு அதிகை்பட்�ம் $8,000, 
குடும்்ப உறுப்்பினேர்கைளு்ககு அதிகை்பட்�ம் $8,000).

ஆயுள் ்காப்புறு்ததி நதிவாரணம்
• ஊழியரின் ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தா, ் �ாந்தத ் தாழில் ் �ய்்னவாரின் ் ைடி்ன�வ் / 

தன்விருப்்பப்்படியானே ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தா, ் ைடி்ன�வ் கைண்ககைில் தன்விருப்்பப்்படி 
்ரா்ககைைாகை நிரப்பும் �ந்தா ஆகைியவற்்றின் ் ைாததத ் தா்ககை 2021ல் $5,000்ககும் கு்க்றவாகை 
இருப்்ப்னதாடு, 2021ல் தனேது ் �ாந்த ஆயுள் கைாப்புறுதித திட்ைததிற்குத தா்னனே ்பணம் 
்�லுததியவர்கைளு்ககு இந்த நிவாரணம் கைி்கை்ககும். 

• இரண்டில் கு்க்றவானேதற்கு நிவாரணம் ்னகைாரலாம்:

 – $5,000்ககும் உங்கைைது ைததிய ்ன�ை நிதி �ந்தாவு்ககும் இ்கையிலானே ்னவறு்பாடு; அல்லது 

 – உங்கைளு்கைய / உங்கைள் வாழ்்க்ககைத து்கணயு்கைய ஆயுள் கைாப்புறுதியின் ைதிப்்பில் 
அதிகை்பட்�ம் 7%, அல்லது ் �லுததப்்பட்ை கைாப்புறுதி �ந்தாத ் தா்ககை.

• திருைணைானே ஒருவர் தனேது ை்கனேவி்ககு ஆயுள் கைாப்புறுதித திட்ைம் ் �லுததினோல், அவர் 
தனேது ை்கனேவியின் ஆயுள் கைாப்புறுதித திட்ைம் கு்றிததும் கைாப்புறுதிச் �ந்தா ்னகைாரலாம்.
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உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

33 என் வாழ்்க்ககைத்தாழிலில் முன்்னனேற்்றம் அ்கைந்திைலாம்

CPFB (ைததிய ்ன�ை நிதி்க கைழகைம்)

• ்னவ்கலநலன் து்கண வருைானேத திட்ைம்

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

www.cpf.gov.sg/wis

e2i 
(்னவ்கல நியைனே, ்னவ்கலததகுதி கைழகைம்) 6474 0606 www.e2i.com.sg

ESG (எண்ைர்்பி்கரஸ் �ிங்கைப்பூர்) 6898 1800 www.enterprisesg.gov.sg

IMDA (தகைவல்்தாைர்பு ஊைகை ்னைம்்பாட்டு 
ஆ்கணயம்) 6377 3800 www.imda.gov.sg

IRAS (�ிங்கைப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் 
ஆ்கணயம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOH (சுகைாதார அ்கைச்சு)

• ்ைடி ஷீல்டு ்கலஃப்

6325 9220

1800 222 3399

www.moh.gov.sg

www.medishieldlife.sg

MOM (ைனேிதவை அ்கைச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MSF (�முதாய, குடும்்ப ்னைம்்பாட்டு 
அ்கைச்சு) 6355 6388 www.msf.gov.sg

என்டியு�ி (்னத�ிய ் தாழிற்�ங்கை்க 
கைாங்கைிரஸ்) கைற்்றல் ்கையம் 6336 5482 www.ntuclearninghub.com

எஸ்்ஜி எ்னனே்பல் எனும் இயலா்கை 
உள்்னைாரு்ககைானே நல்வாழ்வு நி்கலயம் 1800 8585 885 www.sgenable.sg

SSG (ஸ்கைில்ஸ்ஃ்பியூச்�ர் �ிங்கைப்பூர்) 6785 5785 www.skillsfuture.sg

டிரான்�ிட்லிங்்க 1800 225 5663 www.transitlink.com.sg

 WSG (�ிங்கைப்பூர் ஊழியர் அணி 
அ்கைப்பு)

• எஸ்்ஜி ஒற்று்கை ்னவ்கலகைள், 
தி்றன்கைளு்ககைானே திட்ைம்

• ்னவ்கலநலன் தி்றன் ஆதரவுத திட்ைம்

6883 5885

1800 536 8333

www.wsg.gov.sg

www.wsg.gov.sg/SGUnited.html

go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்்ள ்ச்தாடர்பு எண்்கள்

இததகைவல் ை்ககைள் கைழகைததின் ை்ககைள் ைற்றும் அர�ாங்கை ஈடு்பாட்டுப் ்பிரிவால் ் தாகு்ககைப்்பட்ைது. 

்னைல்விவரம் அ்றிய, தயவு்�ய்து ்னைற்கைாணும் �ம்்பந்தப்்பட்ை அ்கைப்புகைளுைன் ் தாைர்பு ் கைாள்ளுங்கைள்.


