
உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் 
முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம் 

விவரங்்கள் ஆகக்்கடைசியாக
30 செப்்டம்்பர் 2022 புதுப்்பபிக்்கப்்பட்்டன 

என் வேலைத்்தகுதியைஎன் வேலைத்்தகுதியை
நான் எப்்படி மேம்்படுத்துவது? நான் எப்்படி மேம்்படுத்துவது? 

எனது அத்்ததியாவசியத் எனது அத்்ததியாவசியத் 
தேவைகளுக்குச் செலவு தேவைகளுக்குச் செலவு 
செய்்ய என்்னனிடம் போ�ோதிய செய்்ய என்்னனிடம் போ�ோதிய 
பணம் இருக்குமா?பணம் இருக்குமா?

என் என் 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்கு வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்கு 

நான் எப்்படி நான் எப்்படி 
திட்்டமிடுவது?திட்்டமிடுவது?

என்்னனிடம்என்்னனிடம்
கேளுங்்கள்! கேளுங்்கள்! 
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வாழ்்க்ககைப் பயணத்்ததை மேம்்படுத்துவோ�ோம்

வாழ்்க்ககைப் பயணத்்ததை மேம்்படுத்துவோ�ோம்
நீங்்கள் வாழ்்க்ககையின் எந்்தக் கட்்டத்்ததில் இருந்்ததாலும், சரியான ஆதரவும் உதவியும் கிடைத்்ததால் 
வாழ்்க்ககைப்்பயணம் சுமுகமாக அமையும். திருமணம் செய்்தல், குடும்்பத்்ததைத் தொ�ொடங்குதல், வயதான 
பெற்றோர்்களைப் பராமரித்்தல், புதிய வேலை தேடுதல் அல்்லது ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குத் திட்்டமிடுதல் 
உள்்ளளிட்்ட வாழ்்க்ககையின் அனைத்து கட்்டங்்களுக்கும் இது பொ�ொருந்தும். 

இந்்த மின்-கையேடுகள் தொ�ொடரில், சுகாதாரப் பராமரிப்பு, குடியிருப்பு, வாழ்்நநாள் கற்்றலும் வாழ்்வவாதாரமும் 
கல்்வவி போ�ோன்்ற வாழ்்க்ககை விவகாரங்்கள் தொ�ொடர்்பபான அரசாங்்கக் கொ�ொள்்ககைகள், திட்்டங்்கள் பற்்றறிய 
மேலோ�ோட்்டமான விவரங்்களையும் குறிப்புகளையும் நீங்்கள் காணலாம். வாழ்்க்ககையின் அடுத்்த கட்்டத்்ததைத் 
தொ�ொடங்்கவும், எதிர்்பபாராத சவால்்களைச் சமாளிக்்கவும், முன்்னனேற்்றத்்ததிற்கு வழிவகுக்கும் பொ�ொருத்்தமான 
வாய்ப்புகளைக் கண்்டறியவும் நீங்்கள் நன்கு விவரமறிந்்ததிருக்்க இந்்தத் தொ�ொடர் துணை புரியும். 

இந்்தத் தொ�ொடரில் மூன்று மின்-கையேடுகள் உள்்ளன:

என் குடும்்பத்்ததைப் பராமரித்்ததிடலாம் 
என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம் 
நம் மூத்தோரைப் பராமரிக்்ககிறோ�ோம்  

AKK மின்-கையேடுகள் அண்்மமைப் பதிப்்பபை மக்்கள்
கழகத்்ததின் www.pa.gov.sg/akk! இணையத்்தளத்்ததிலிருந்து
பதிவிறக்்கம் செய்யுங்்கள்!

காப்்பபி காக்்ககிகளிடம் கேளுங்்கள்!
கென்னும் அவனது காக்்ககிகளும்* அன்்பபான புன்்சசிரிப்புக்கும் கலகலப்்பபான பேச்சுக்கும் 
அக்்கம்்பக்்கம் முழுவதும் நன்கு அறியப்்பட்்டவர்்கள். கென் அண்்மமை நடப்புகள் பற்்றறி 
அனைவருக்கும் உடனுக்குடன் தகவல் அளிப்்பபார். உங்்களுக்கு ஏதாவது உதவி 
தேவைப்்பட்்டடால், அவரிடம் சென்்றறால் போ�ோதும். அவர் நம்்பகமானவர். உங்்கள் வாழ்்க்ககையின் 
ஒவ்வொரு கட்்டத்்ததையும் தொ�ொடங்குவதற்கு உதவும் பயன்்மமிக்்க தகவலையும் 
அறிவுரையையும் பெறுவதற்்ககான குறிப்புகளும் தொ�ொடர்புகளும் அவருக்குத் தெரியும். 
உங்்களுக்குப் பயனளிக்்கக்கூடிய அரசாங்்கத் திட்்டங்்கள் பற்்றறியும் அவர் சுருக்்கமாகவும் 
எளிமையாகவும் பகிர்ந்து கொ�ொள்்வவார்!

எல்லோரையும் போ�ோல, கென்னும் வாழ்்க்ககையில் சில 
பின்்னடைவுகளைச் சந்்ததித்்ததிருக்்ககிறார். ஆனால், அவரது 
நம்்பபிக்்ககைக்குரிய காக்்ககிகளைப் போ�ோல, பல உதவும் 
கரங்்கள் இருப்்பதை அனுபவத்்ததின்மூலம் அவர் தெரிந்து 
கொ�ொண்்டடார். எங்கு சென்று, யாரிடம் கேட்்பது என்்பதை 
நீங்்கள் தெரிந்து கொ�ொண்்டடாலே போ�ோதும். எனவே, 
உங்்களுக்கு உதவியும் ஆதரவும் தேவைப்்பட்்டடால், கென் 
அல்்லது அவரது காக்்ககிகளிடம் கேளுங்்கள்! 

*காக்்ககிகள் – நல்்ல நண்்பர்்களைக் குறிக்கும் பேச்சுவழக்குச் சொ�ொல்



3 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

உள்்ளடக்்கம்

உங்்கள் பணி வாழ்்வவை ஒவ்வொரு 
கட்்டத்்ததிலும் நிர்்வகித்்ததிடுங்்கள் 

1 2

Pg 4 - 6

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளக்கூடிய 
வாழ்்க்ககைத்தொழில்்களை 
ஆராயுங்்கள்

•	ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் 

•	திறன்்கள் கட்்டமைப்பு

•	 “Career Starter” (வாழ்்க்ககைத் தொ�ொழில் 
ஆரம்்பம்) திட்்டம்  

•	MyCareersFuture 

•	திறனுக்்ககேற்்ற பணியமர்த்தும் சேவைகள்

•	எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள் திறன்்கள் 
திட்்டத்்ததின் பணியமர்த்தும் பங்்ககாளிகள் 
முனைப்பு

Pg 7 - 9

நீங்்கள் வேலை தேட உதவி

7

•	பெற்றோர் நிவாரணம் / தகுதிபெறும் பிள்்ளளை 
நிவாரணம் / வாழ்்க்ககைத்துணை நிவாரணம் 

•	வேலை செய்யும் தாய்்மமாருக்்ககான பிள்்ளளை வரி

•	மத்்ததிய சேம நிதி ரொ�ொக்்க நிரப்புத்தொகைக்கு நிவாரணம்  

Pg 29 - 32
வரி நிவாரணங்்களும்

3 4

•	மத்்ததிய சேம நிதியுடன் சேமிக்்கலாம் 

•	படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு முறை

•	வேலைநலன் போ�ோக்குவரத்து சலுகை 
அட்்டடை  

Pg 10 - 14

உங்்கள் நிதிநிலையைக் 
கையாளுங்்கள்

Pg 15 - 18

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை 
அமைத்்ததிடுங்்கள்

•	வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்கள் 

•	வாழ்்க்ககைத்தொழில் மறுதொ�ொடக்்கத் திட்்டம்

•	எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை இயக்்கத்்ததின் பணியிடைக்்ககால 
வாழ்்க்ககைத்தொழில் பாதைகள் திட்்டம்  
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•	ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி 

•	எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை திறன்்கள் திட்்டம்

•	ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் ஊழியர் கல்்வவி நிதி  

Pg 19   -  23 

காலத்்ததிற்கு ஏற்்ப உங்்கள் 
திறன்்களை மேம்்படுத்்ததிக் 
கொ�ொள்ளுங்்கள் Pg 24 - 28

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் 
தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

•	அரசாங்்க வர்்த்்தகப் 
பரிவர்்த்்தனைகளுக்்ககான இணையவாசல் 

•	தொ�ொழில்்நநிறுவன மேம்்பபாட்டு மானியம்

•	படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு முறை திட்்டம்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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Pg 4 - 6

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளக்கூடிய 
வாழ்்க்ககைத்தொழில்்களை 

ஆராயுங்்கள்

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளக்கூடிய 
வாழ்்க்ககைத்தொழில்்களை 
ஆராய்்வதற்குத் துணை புரியும் 
ஆதரவு பற்்றறி இந்்தப் பகுதி 
விவரமளிக்்ககிறது: 

•	 ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர்

•	 திறன்்கள் கட்்டமைப்பு 

•	 “Career Starter” (வாழ்்க்ககைத் 
தொ�ொழில் ஆரம்்பம்) திட்்டம்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்
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ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர்: கல்்வவியையும் வாழ்்க்ககைத்தொழில் 
வழிகாட்்டலையும் வலுப்்படுத்துகிறது
•	 மாணவர்்களும் வளர்்ந்்தவர்்களும் கல்்வவியிலும் வாழ்்க்ககைத்தொழிலிலும் சிறந்்த தெரிவுகளைச் 

செய்்வதற்குத் தேவையான அறிவாற்்றல், திறன்்கள், பண்புகள் ஆகியவற்்றறைப் புகட்டும் 
விரிவான, அமைப்புமுறை சார்்ந்்த திட்்டம் இது. 

திறன்்கள் கட்்டமைப்பு
•	 மாணவர்்கள் திறன்்கள் கட்்டமைப்்பபைப் பயன்்படுத்்ததி:
	 1.	படிக்்க விரும்பும் கல்்வவித் துறையைத் தீர்்மமானிக்்கலாம். 
	 2.	வேலைகளுக்கு விண்்ணப்்பம் செய்்வதற்கு முன்்பபாக விவரமறிந்து வாழ்்க்ககைத்தொழிலைத் 

தேர்்ந்ததெடுக்்கலாம்.
	 3.	வேலைக்்ககான விண்்ணப்்பங்்களைத் தயாரித்து, நேர்்ககாணல்்களுக்குத் தயார்்ப்்படுத்்ததிக் 

கொ�ொள்்ளலாம்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர்: மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட வேலை அனுபவப் பயிற்்சசிகள்
•	 தொ�ொழில்நுட்்பக் கல்்வவிக்்கழகம், பலதுறைத் தொ�ொழில்்கல்லூரி ஆகியவற்்றறில் பயிலும் 

மாணவர்்கள், பயன்்மமிக்்க வேலை அனுபவப் பயிற்்சசி பெற்று, வேலையிடத்்ததிற்குத் 
தயார்்ப்்படுத்்ததிக்கொள்்ள, தொ�ொழில்துறை பங்்ககாளிகளுடன் கூட்டுத் திட்்டங்்கள் 
மேற்கொள்்ளப்்படுகின்்றன.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் வேலை-கல்்வவி திட்்டங்்கள்  
•	 உயர்்கல்்வவிக் கழகங்்கள், ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர் நியமித்்த தனியார் நிலையங்்கள், 

தொ�ொழில்துறை ஆகியன வழங்கும் டிப்ளோமா முதல் மேல்்நநிலை டிப்ளோமா, பட்்டப்்படிப்பு 
வரையிலான கல்்வவிகளை வேலை செய்துகொ�ொண்்டடே பயில்்வதற்கு இத்்ததிட்்டம் வாய்்ப்்பளிக்்ககிறது.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/workstudy

www.skillsfuture.gov.sg/skills-framework
www.skillsfuture.gov.sg/enhancedinternships

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்குத் திட்்டமிடுங்்கள்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்குத் 
திட்்டமிடுங்்கள் 
உங்்களுக்குள்்ள தெரிவுகளை ஆராய்்ந்ததிடுங்்கள்

பள்்ளளிகளில் கிடைக்கும் வாழ்்க்ககைத்தொழில் 
வழிகாட்டுதல் தவிர, என்்னனைப் போ�ோன்்ற 
மாணவர்்கள் விவரமறிந்து தேர்்ந்ததெடுப்்பதற்கு 
உதவும் இன்னும் பல திட்்டங்்கள் உள்்ளன. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

6 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்குத் திட்்டமிடுங்்கள்

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg

“Career Starter” (வாழ்்க்ககைத் தொ�ொழில் ஆரம்்பம்) திட்்டம்
•	 தொ�ொழில்நுட்்பக் கல்்வவிக்்கழகத்்ததிலும் பலதுறைத் தொ�ொழில்்கல்லூரியிலும் படிப்்பபை முடிக்கும் 

மாணவர்்களின் வேலை தேடலுக்குத் திட்்டவட்்டமான ஆதரவு அளிக்்கப்்படும். 

•	 மாணவர்்கள் “Career Starter” உதவித்தொகுப்பு வழிகாட்டியைப் பெறுவார்்கள். அதோ�ோடு, வேலை 
தேடும் உத்்ததிகளையும் திறன்்களையும் வளர்த்துக்கொள்்ள இருவழித்தொடர்பு பயிலரங்குகளில் 
பங்்ககெடுத்து, தனிப்்பட்்ட பயிற்றுவிப்பும் பெறுவார்்கள். 

எண்்டர்்பபிரைஸ் சிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.beglobalready.gov.sg

திறனாளர்்களை உலகமயமாதலுக்குத் தயார்்ப்்படுத்தும் திட்்டம்
•	 உயர்்கல்்வவிக் கழகங்்களில் பயிலும் மாணவர்்களும் இளம் சிங்்கப்பூரர்்களும் உலக அரங்்ககில் 

உன்்னதமடைய, உள்்நநாட்டிலும் தென்்ககிழக்்ககாசியா, சீனா, இந்்ததியா போ�ோன்்ற வெளிநாடுகளிலும் 
வேலை வாய்ப்புகளும் வேலை அனுபவப் பயிற்்சசி வாய்ப்புகளும் கிடைக்கும். 

•	 சிங்்கப்பூர் நிறுவனங்்கள் உள்்நநாட்டிலும் வெளிநாட்டிலும் விரிவடைய ஆதரவளிக்்கப்்படும். 

எஸ்்ஜஜி எனேபல் எனும் இயலாமை உள்ளோருக்்ககான நல்்வவாழ்வு 
நிலையம்: 1800 858 5885

www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/
training-employment/ihl-to-work

எஸ்்ஜஜி எனேபல் மாணவப் பயிற்்சசியாளர் திட்்டம்
•	 பல்்கலைக்்கழகம், பலதுறைத் தொ�ொழில்்கல்லூரி போ�ோன்்ற உயர்்கல்்வவிக் கழகங்்களில் தற்போது 

படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் மாணவர்்களுக்கு இத்்ததிட்்டம் வேலை அனுபவப் பயிற்்சசி வாய்ப்புகளை 
வழங்குகிறது. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

7 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

Pg 7 - 9
நீங்்கள் வேலை தேட உதவி 

இந்்தத் தளங்்களைப் 
பயன்்படுத்்ததி வேலை தேடத் 
தொ�ொடங்குவது எப்்படி 
என்்பதை இந்்தப் பகுதி 
எடுத்துக்்ககாட்டுகிறது: 

•	 MyCareersFuture

•	 திறனுக்்ககேற்்ற 
பணியமர்த்தும் 
சேவைகள்

•	 எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை 
வேலைகள், 
திறன்்கள் திட்்டத்்ததின் 
பணியமர்த்தும் 
பங்்ககாளிகள் முனைப்பு

நான் வேலை தேடத் 
தொ�ொடங்்கப் போ�ோகிறேன். 
நான் எங்்ககிருந்து 
ஆரம்்பபிப்்பது?



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

8 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலைத் தொ�ொடங்்ககிடுதல்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலைத் 
தொ�ொடங்்ககிடுதல்
நீங்்கள் வேலை தேட உதவி

நான் வேலை தேடத் தொ�ொடங்்கப் 
போ�ோகிறேன். நான் எங்்ககிருந்து 
ஆரம்்பபிப்்பது?

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலைத் 
தொ�ொடங்்ககிடுதல்!

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885  
www.mycareersfuture.gov.sg

MyCareersFuture

•	 வேலை தேடும் உள்ளூர் மக்்கள் தங்்களது திறனுக்்ககேற்்ற வேலைகளைத் தேடுவதற்்ககான 
இணையத்்தளம் இது. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

9 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலைத் தொ�ொடங்்ககிடுதல்

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg/career-services

வேலை நியமன, வேலைத்்தகுதி கழகம்: 6474 0606
https://e2i.com.sg/app

திறனுக்்ககேற்்ற பணியமர்த்தும் சேவைகள்
நீங்்கள் வேலை தேடிக் கொ�ொண்டிருந்்ததால், மீண்டும் வேலைக்குச் செல்்ல எண்்ணணினால், 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலை மாற்்றறிக்கொள்்ள நினைத்்ததால் அல்்லது தற்போது வேலை செய்துகொ�ொண்்டடே 
நீண்்டகால வாழ்்க்ககைத்தொழில் இலக்குகளை அடைய விரும்்பபினால், பின்்வரும் நிலையங்்களில் 
ஒன்றுக்கு வருகையளித்து வழிகாட்டுதலும் ஆலோ�ோசனையும் பெறலாம்: 

•	 பாய லேபார், தெம்்பனிஸ், உட்்லண்ட்ஸ் வட்்டடாரங்்களில் அமைந்துள்்ளது, சிங்்கப்பூர் ஊழியர் 
அணி அமைப்்பபின் வேலை இணைப்புகள். 

•	 என்டியுசி-யின் e2i நிலையங்்களின் திறனுக்்ககேற்்ற பணியமர்த்தும் சேவைகள் (முன்்பதிவின் 
மூலம் மட்டுமே)

	 –	உங்்கள் ஆர்்வத்்ததை இணையத்்தளத்்ததில் பதிவு செய்்யலாம்: 
		  https://go.gov.sg/wsgcc-website

•	 நடமாடும் வாழ்்க்ககைத்தொழில் இணைப்புக் கூடம். 

•	 24 வடீமைப்பு வளர்்ச்சசிக் கழகக் குடியிருப்பு நகரங்்களில் அமைந்்ததிருக்கும் எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை 
வேலைகள், திறன்்கள் நிலையங்்களில் வாழ்்க்ககைத்தொழில் தூதரிடம் நீங்்கள் பேசலாம். 
எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், திறன்்களுக்்ககான தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டத்்ததைப் பற்்றறி அவர்்களிடம் 
விவரம் கேட்்டறிந்து, நீங்்கள் வேலை தேடத் தொ�ொடங்்க வழிகாட்டும் குறிப்புகளையும் 
அறிவுரையையும் பெறலாம். 

எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், திறன்்கள் திட்்டத்்ததின் பணியமர்த்தும் 
பங்்ககாளிகள் முனைப்பு
•	 நீங்்கள் 40 வயதுக்கு மேற்்பட்்ட ஊழியராக இருந்்ததால், குறைந்்தது ஆறு மாதங்்களாக வேலை 

இல்்லலாமல் இருந்்ததால், அல்்லது இயலாமைகள் உள்்ளவராக இருந்்ததால், வேலையில் சேரவும், 
பயிற்்சசி பெறவும், வேலை அனுபவத் திட்்டங்்களில் பங்குபெறவும் இந்்த இணைப்்பபின்்வழி 
Adecco நிறுவனத்்ததிடம் உதவி நாடுங்்கள்: https://www.adecco.com.sg/partners/sgujs/

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமை ப்பு: 6883 5885 
www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/sgunited-jobs-and-skills-placement-partners-initiative.html



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

10 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

Pg 10 - 14

உங்்கள் நிதிநிலையைக் 
கையாளுங்்கள்

உங்்கள் நிதிநிலையை மேலும் 
சிறந்்த முறையில் 
கையாளுவதற்்ககான 
குறிப்புகளை இந்்தப் பகுதியில் 
காணலாம்: 

•	 மத்்ததிய சேம நிதியுடன் 
சேமிக்்கலாம்

•	 படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு 
முறை 

•	 வேலைநலன் போ�ோக்குவரத்து 
சலுகை அட்்டடை



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

11 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

ஊழியரின் வயது 
(ஆண்டுகள்)

1 ஜனவரி 2022 நடப்புக்கு வந்்த சந்்ததா விகிதங்்கள் 
($750க்கு மேலானா மாதச் சம்்பளத்்ததிற்கு)

முதலாளியின் 
பங்கு 

(சம்்பளத்்ததில் %)

ஊழியரின் பங்கு 
(சம்்பளத்்ததில் %)

மொ�ொத்்தம் 
(சம்்பளத்்ததில் %)

55 மற்றும் அதற்கும் 
குறைவு 17 20 37

55க்கு மேலிருந்து
60 வரை 14 14 28

60க்கு மேலிருந்து
65 வரை 10 8.5 18.5

65க்கு மேலிருந்து
70 வரை 8 6 14

70க்கு மேல் 7.5 5 12.5

CPFB: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

உங்்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர நிர்்வகித்்ததிடுங்்கள் 

உங்்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர 
நிர்்வகித்்ததிடுங்்கள் 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு, ஓய்வுக்்ககாலம் மற்றும் 
இன்னும் பல குறிப்புகள் 

மத்்ததிய சேம நிதியுடன் சேமிக்்கலாம் 

மத்்ததிய சேம நிதி என்்பது என்்ன?
மத்்ததிய சேம நிதி என்்பது சிங்்கப்பூரின் சமுதாயப் பாதுகாப்புத் திட்்டமாகும். சிங்்கப்பூரர்்களும் 
நிரந்்தரவாசிகளும் ஆயுட்்ககாலம் முழுவதும் கிடைக்கும் வழங்குதொ�ொகையுடன் 
ஓய்வுக்்ககாலத்்ததைப் பாதுகாத்துக் கொ�ொள்்வதற்கும், சுகாதாரப் பராமரிப்புக்கும் வடீ்டுக்கும் பணம் 
செலுத்துவதற்கும் இத்்ததிட்்டம் துணை புரிகிறது. 

வேலை செய்யும் பெரியவர்்கள் தங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி 
கணக்குகளில் எவ்்வளவு சந்்ததா செலுத்துகிறார்்கள்?

ஊழியர்்கள், முதலாளிகள் இருவருமே மாதந்தோறும் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா செலுத்துகிறார்்கள். 
அதன் விவரங்்களைப் பின்்வரும் அட்்டவணையில் காணலாம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

12 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

கணக்்ககின் 
வகை சாதாரணக் கணக்கு சிறப்புக் கணக்கு மெடிசேவ் கணக்கு

வட்டி 
விகிதங்்கள்

ஆண்டுக்கு 2.5%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%1

• நீங்்கள் 55 வயதுக்குக் குறைவானவராக இருந்்ததால் ஆண்டுக்கு 5% வரை வட்டி கிடைக்கும்.
• நீங்்கள் 55 வயதும் அதற்கு மேலான வயதும் உடையவராக இருந்்ததால் ஆண்டுக்கு 6% வரை வட்டி கிடைக்கும்.

பயன்்பபாடுகள்
ஓய்வுக்்ககாலம், வடீு, காப்புறுதி, 

முதலீடு ஆகியவற்றுக்குப் 
பயன்்படுத்்தலாம்

முதுமைக் காலத்்ததிற்கும் 
ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்்ககான நிதித் 

திட்்டங்்களில் முதலீடு 
செய்்வதற்கும் பயன்்படுத்்தலாம்

மருத்துவமனையில் தங்கும் 
செலவுகளுக்கும் 

அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட மருத்துவக் 
காப்புறுதிக்கும் பயன்்படுத்்தலாம் 

நான் புதிதாக வாங்கும் 
வடீ்டுக்கு மத்்ததிய சேம நிதி 
சேமிப்்பபிலிருந்து எவ்்வளவு 
பயன்்படுத்்த முடியும்?
வடீு வாங்குவதற்கு எவ்்வளவு 
மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்்பபைப் 
பயன்்படுத்்த முடியும் என்்பது சில 
காரணிகளின் அடிப்்படையில் 
நிர்்ணயிக்்கப்்படுகிறது:

•	 நீங்்கள் வாங்கும் வடீ்டின் வகை 
(புதிய வவீக வடீு / 
மறுவிற்்பனை வவீக வடீு / 
தனியார் வடீு).

•	 வடீ்டுக்குப் பணம் கட்டுவதற்குப் 
பயன்்படுத்தும் வடீ்டுக் கடனின் 
வகை (வவீக கடன் / வங்்ககிக் 
கடன்).

•	 மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்்பபைப் 
பயன்்படுத்்ததி வடீு வாங்கும் ஆக 
இளையவரின் 95 வயது 
வரையிலாவது நீடிக்்கக்கூடிய 
வடீ்டின் எஞ்்சசியுள்்ள 
குத்்தகைக்்ககாலம்.

வடீு வாங்குவதற்கு நீங்்கள் 
எவ்்வளவு மத்்ததிய சேம நிதி 
சேமிப்்பபைப் பயன்்படுத்்தலாம் 
என்்பதைக் கண்்டறிய, கீழ்்க்ககாணும் 
QR குறியீட்்டடை வருடுங்்கள்:

மத்்ததிய சேம நிதி 
ஓய்வுக்்ககாலத் தொ�ொகை 
நிரப்புத் திட்்டம்

•	 மாதந்தோறும் அதிக 
வழங்குதொ�ொகை பெறுவதற்்ககாக 
மற்றும்/அல்்லது வழங்குதொ�ொகை 
கிடைக்கும் காலக்்கட்்டத்்ததை 
நீட்டிப்்பதற்்ககாக, உங்்களுடைய 
மற்றும் உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுடைய 
ஓய்வுக்்ககாலச் சேமிப்்பபைப் 
பெருக்குவதற்கு இத்்ததிட்்டம் 
உதவுகிறது.

•	 உங்்களுடைய மற்றும்/அல்்லது 
உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுடைய 
சிறப்புக் கணக்்ககில் (55 வயதுக்குக் 
குறைவாக இருந்்ததால்) 
நடப்்பபிலுள்்ள முழுத் தொ�ொகை 
வரை, அல்்லது ஓய்வுக்்ககாலக் 
கணக்்ககில் (55 வயதுக்கு மேலாக 
இருந்்ததால்) மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட 
தொ�ொகை வரை ரொ�ொக்்கமாகப் 
பணம் நிரப்புங்்கள் அல்்லது 
மத்்ததிய சேம நிதி சேமிப்்பபை 
இடமாற்்றம் செய்யுங்்கள்.

நீங்்கள் உங்்களுக்கும் உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுக்கும் 
எவ்்வளவு ரொ�ொக்்க 
நிரப்புதல்்களையும் மத்்ததிய 
சேமநிதி பரிமாற்்றங்்களையும் 
செய்்யலாம் என்்பதைக் கண்்டறிய, 
பின்்வரும் விரைவுத் தகவல் (QR) 
குறியீட்்டடை வருடுங்்கள்:

மெடிசேவ்
•	 உங்்களுக்கும் உங்்கள் 

அன்புக்குரியவர்்களுக்கும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்புத் தேவைகளுக்குப் பணம் 
செலுத்்த உதவுகிறது.

மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்
•	 வயது அல்்லது உடல்்நநிலையைப் 

பொ�ொருட்்படுத்்ததாமல், பெருமளவிலான 
மருத்துவக் கட்்டணங்்களிலிருந்து 
இத்்ததிட்்டம் பாதுகாப்்பளிக்்ககிறது.

ஒருங்்ககிணைந்்த காப்புறுதித் 
திட்்டம் (IP)
•	 நீங்்கள் தனியார் மருத்துவமனையில் 

தங்்ககி சிகிச்்சசை பெறுவதற்கு இந்்தக் 
காப்புறுதித் திட்்டம் துணைக் 
காப்்பளிக்்ககிறது (பொ�ொது அல்்லது 
தனியார் மருத்துவமனைகளின் “A” 
மற்றும் “B1” படுக்்ககைப்்பபிரிவுகள் 
உள்்ளடங்கும்) பாதுகாப்்பளிக்்ககிறது.

•	 தனியார் காப்புறுதி நிறுவனம் 
வழங்கும் கூடுதலான தனியார் 
காப்புறுதியுடன் மெடி‌ஷீல்டு லைஃப் 
திட்்டத்்ததை ஒருங்்ககிணைக்்ககிறது.

•	 இந்்தக் காப்புறுதித் திட்்டத்்ததிற்்ககான 
சந்்ததாவை, நடப்்பபிலுள்்ள வரம்புகள் 
வரை, மெடிசேவ் பயன்்படுத்்ததி 
செலுத்்தலாம். அதற்கு மேலான 
தொ�ொகை ரொ�ொக்்கமாகச் 
செலுத்்தப்்படவேண்டும்.

கேர்்ஷஷீல்டு லைஃப்
•	 கடுமையான இயலாமை ஏற்்பட்டு, 

நீண்்டகாலப் பராமரிப்பு தேவைப்்படும் 
நிலையில் இந்்தக் காப்புறுதித் திட்்டம் 
மாதந்தோறும் ரொ�ொக்்க 
வழங்குதொ�ொகைகள் வழங்கும். 

சம்்பபாதிப்்பதற்்ககேற்்ப சந்்ததா 
செலுத்தும் திட்்டம் (CAYE)
•	 சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோர் தங்்கள் 

சேவைக்்ககான வருமானம் 
கிடைக்கும்போது மெடிசேவ் சந்்ததா 
செலுத்துவதற்கு இத்்ததிட்்டம் உதவுகிறது.

•	 இத்்ததிட்்டத்்ததின்்ககீழ் 2020, 2021 
ஆண்டுகளில் மெடிசேவ் சந்்ததா 
செலுத்துவோ�ோர், ஈராண்டுகளுக்கும் 
மொ�ொத்்தமாக, அதிகபட்்சம் $600 
வரையிலான இணைத்தொகையைத் 
தங்்களது மெடிசேவ் கணக்குகளில் 
பெறுவார்்கள்.

உங்்கள் நிதிநிலையைச் சரிவர நிர்்வகித்்ததிடுங்்கள் 

நாம் செலுத்தும் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா எந்்ததெந்்த கணக்குகளில் சேர்்க்்கப்்படுகிறது?

1வட்டி விகி தங்்க ள் காலாண் டுக்கு ஒருமுறை மறுஆய்வு செய்்யப்்ப டுகின்்ற ன.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

13 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்
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சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis

குறைந்்த வருமானம் பெறும் மற்றும் வயது மூத்்த ஊழியர்்களுக்கு ஆதரவு 

உங்்கள் ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்்ககாக 
அதிகமாகச் சேமித்்ததிடுங்்கள்

துணை ஓய்வூதியத் திட்்டம் (SRS)
•	 மத்்ததிய சேம நிதி கணக்குகளிலுள்்ள சேமிப்புக்கு மேலாக, 

ஓய்வுக்்ககாலத்்ததிற்குக் கூடுதலாகச் சேமிப்்பதற்கு ஒவ்வொருவரையும் 
ஊக்குவிக்கும் தன்்வவிருப்்பத் திட்்டம் இது.

•	 துணை ஓய்வூதியத் திட்்டத்்ததின்்ககீழ் செலுத்தும் சந்்ததா, வரி 
நிவாரணத்்ததிற்குத் தகுதி பெறும்.

குறைந்்த வருமானம் பெறும் மற்றும்
வயது மூத்்த ஊழியர்்களுக்கு ஆதரவு 

வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்
•	 தகுதிபெறும் ஊழியர்்களும் சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோரும் வேலை செய்து, தங்்களது மத்்ததிய 

சேம நிதி சேமிப்்பபைப் பெருக்குவதற்கு ஊக்குவிப்்பபாக இத்்ததிட்்டம் ரொ�ொக்்க வழங்குதொ�ொகைகளும் 
கூடுதல் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததாவும் வழங்குகிறது.

1 ஜனவரி 2023 தேதிக்குப் பிறகு, 

	•	தகுதிபெறும் ஊழியர்்கள் ஓர் ஆண்டுக்கு $4,200 வரை பெறலாம். தகுதிபெறும் சொ�ொந்்தத் 
தொ�ொழில் செய்வோர், ஓர் ஆண்டுக்கு $2,800 வரை பெறலாம். 

	•	மாதத்்ததிற்கு $2,300 சம்்பளத்்ததிற்குப் பதிலாக, $2,500 வரை சம்்பபாதிக்கும் ஊழியர்்கள் தகுதி 
பெறலாம். 

	•	30 முதல் 34 வயது வரையிலான இளைய ஊழியர்்களும் திட்்டத்்ததில் சேர்த்துக் 
கொ�ொள்்ளப்்படுவார்்கள். 

	•	இயலாமைகள் உள்்ள அனைவரும், வயதைக் கணக்்ககில் கொ�ொள்்ளளாமல், ஆக அதிகமான 
வழங்குதொ�ொகைக்குத் தகுதி பெறுவார்்கள்.

தொ�ொடர்ந்து வேலை செய்்ய விரும்பும் வயது மூத்்த 
ஊழியர்்களுக்்ககாக, 2030ஆம் ஆண்டுக்குள் ஓய்வுபெறும் 
வயது 62ல் இருந்து 65 ஆகவும், மறு வேலை நியமன 
வயது 67ல் இருந்து 70 ஆகவும் உயர்்த்்தப்்படுகிறது. 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

14 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

டிரான்்சசிட்்லலிங்க்: 1800 225 5663
www.transitlink.com.sg

மனிதவள அமைச்சு: 6438 5122
https://www.mom.gov.sg/employment-practices/progressive-wage-model

குறைந்்த வருமானம் பெறும் மற்றும் வயது மூத்்த ஊழியர்்களுக்கு ஆதரவு 

படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு முறை
•	 திறனையும் உற்்பத்்ததித்்ததிறனையும் மேம்்படுத்துவதன்மூலம் ஊழியர்்களின் சம்்பளத்்ததை 

உயர்த்துவதற்கு இத்்ததிட்்டம் உதவுகிறது.

•	 தொ�ொடக்்கமாக துப்புரவு, பாதுகாவல், தோ�ோட்்டக்்கலை துறைகளில் படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு 
முறை தொ�ொடங்்கப்்பட்்டது. இப்போது மின்தூக்்ககி மற்றும் மின்்படிகள் துறைகளுக்கும் திட்்டம் 
விரிவுபடுத்்தப்்பட்டுள்்ளது. கூடிய விரைவில் கழிவு நிர்்வவாகம், உணவுச் சேவைகள், சில்்லறை 
விற்்பனை ஆகிய துறைகளுக்கும் திட்்டம் விரிவுபடுத்்தப்்படும்.

வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்
•	 மாதத்்ததிற்கு $2,300க்கு மேற்போகாத மொ�ொத்்த வருமானம் பெறும் 35 வயதுக்கு மேலான 

தகுதிபெறும் குறைந்்த வருமான ஊழியர்்கள் தங்்களது திறன்்களை மேம்்படுத்்ததிக் கொ�ொண்டு, 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைய இத்்ததிட்்டம் பயிற்்சசி ஆதரவு வழங்குகிறது.

•	 தகுதி பெறுவோ�ோர், தேர்்ந்ததெடுக்்கப்்பட்்ட சான்்றறிதழ்்களைப் பெற்று, குறிப்்பபிட்்ட நிபந்்தனைகளை 
நிறைவேற்றும்போது, பயிற்்சசிப் படித்தொகையும் பயிற்்சசிக் கடப்்பபாட்டு விருதும் பெறுவார்்கள்.

வேலைநலன் போ�ோக்குவரத்து சலுகை அட்்டடை
•	 வேலைநலன் துணை வருமானம் பெறும் 35 வயது முதல் 60 வயது வரையிலானவர்்கள், 

வேலைநலன் போ�ோக்குவரத்து சலுகை அட்்டடைக்கு விண்்ணப்்பம் செய்து, பெரியவர்்களுக்்ககான 
கட்்டணத்்ததிற்கு 25% வரையிலான தள்ளுபடியைப் பெறலாம். 

•	 வேலைநலன் போ�ோக்குவரத்து அட்்டடை வைத்்ததிருப்்பவர்்கள், அடிப்்படைப் பேருந்து 
சேவைகளிலும் இரயிலிலும் எண்்ணற்்ற பயணங்்கள் செய்்வதற்்ககான மாதச் சலுகையை 
$128 விலைக்கு வாங்்கலாம்.

•	 வேலைநலன் துணை வருமானம் பெறும் 60 வயதுக்கு மேலானவர்்கள், கூடுதல் 
சலுகைகளைப் பெற பே‌ஷன் சில்்வர் சலுகை அட்்டடைக்கு விண்்ணப்்பபிக்்க வேண்டும்.

ச�ைக அட்ைட

ச�ைக அட்ைட



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

15 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

கண்டிப்்பபாக! இந்்தப் பகுதியில், நீங்்கள் புதிய 
திறன்்களைக் கற்றுக்கொள்்ளவும், 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் வளர்்ச்சசி அடையவும் உதவும் 
திட்்டங்்களைப் பற்்றறி நீங்்கள் தெரிந்து கொ�ொள்்ளலாம்: 

•	 வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்கள்

•	 வாழ்்க்ககைத்தொழில் மறுதொ�ொடக்்கத் திட்்டம் 

•	 எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை இயக்்கத்்ததின் பணியிடைக்்ககால 
வாழ்்க்ககைத்தொழில் பாதைகள் திட்்டம்

Pg 15 - 18

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை 
அமைத்்ததிடுங்்கள்

வணக்்கம் கென், எங்்கள் 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் 
நாங்்கள் வளர்்ச்சசியடைய 
உங்்களால் வழிகாட்்ட 
முடியுமா?



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

16 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/professional-conversion-programmes-individuals.html

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை அமைத்்ததிடுங்்கள்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை 
அமைத்்ததிடுங்்கள்
மாறிவரும் தேவைகளுக்கு ஏற்்ப 
மாற்்றறியமைத்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள் 

வேலைகளின் மாறிவரும் தேவைகளுக்கு 
ஏற்்ப உங்்களை மாற்்றறியமைத்துக்கொண்டு, 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் 
அடைய உதவி வழங்கும் ஆதரவுத் 
திட்்டங்்கள் உள்்ளன. நீங்்கள் புதிய 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலை வளர்த்துக்கொள்்ள, 
புதுத்்ததிறன்்களைக் கற்றுக்கொள்ளுங்்கள்!

வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்கள்
பணியிடைக்்ககால ஊழியர்்கள், புதிய வேலைகளுக்கு அல்்லது துறைகளுக்கு மாறிச்்சசெல்்வதற்குப் 
புதிய திறன்்களுடன் புதிய ஆற்்றல்்களை வளர்த்துக்கொள்்ள இத்்ததிட்்டங்்கள் வாய்்ப்்பளிக்்ககின்்றன. 
திட்்டங்்களில் பின்்வரும் வகைகள் உள்்ளன:

•	 வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்கள்

	 பணியிடைக்்ககாலப் பட்்டத்தொழிலர்்கள், மேலாளர்்கள், நிர்்வவாகிகள், தொ�ொழில்நுட்்பர்்கள் 
ஆகியோ�ோர், வளர்்ச்சசிகாணும் துறைகளில் புதிய வேலைகளில் சேர்்வதற்கு, தொ�ொழில்துறை 
அங்்ககீகரிக்கும் திறன்்களில் பயிற்்சசி பெறுவார்்கள். இதில் மூன்று வகையான 
வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்கள் உள்்ளன:

	 •	 பணியமர்்த்ததி பயிற்றுவிக்கும் திட்்டம்
		  –	 பங்குபெறும் முதலாளியால் வேலைக்குச் சேர்த்துக் கொ�ொள்்ளப்்பட்்ட பிறகு, புதிய வேலைப் 

பொ�ொறுப்்பபைச் செய்்வதற்குத் தேவையான பயிற்்சசி அளிக்்கப்்படும்.

	 •	 வேலை அனுபவப் பயிற்்சசியளிக்கும் திட்்டம்
		  –	 பணியமர்வுக்கு முன்்பபாக வேலை அனுபவப் பயிற்்சசி அளிக்்கப்்படும். எதிர்்ககாலத்்ததில் நல்்ல 

வேலை வாய்ப்புகள் கிடைக்்கக்கூடிய வளர்்ச்சசிகாணும் துறைகளில் உள்்ள தொ�ொழில்துறை 
பங்்ககாளிகள் பயிற்்சசி வாய்ப்புகளை வழங்குவார்்கள்.

	 •	 மாற்றுவேலை / வேலைப்பொறுப்பு மாற்்றறியமைக்கும் திட்்டம் 
		  –	 தற்போதைய வேலை இல்்லலாமல் போ�ோகக்கூடிய அபாயம் இருந்்ததால், புதிய அல்்லது 

மாற்்றறியமைக்்கப்்பட்்ட வேலைப் பொ�ொறுப்புகளை ஏற்்க தற்போதைய முதலாளிகள் திறன் 
பயிற்்சசி அளித்து வேலையில் தக்்கவைத்துக் கொ�ொள்்வவார்்கள். 

•	 சாதாரண ஊழியர்்களுக்்ககான திட்்டங்்கள்

	 சாதாரண வேலைகளில் உள்்ள ஊழியர்்கள், புதிய அல்்லது மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட பொ�ொறுப்புகளை 
ஏற்்பதற்கு மறுபயிற்்சசி பெறுவார்்கள்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

17 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
https://go.gov.sg/restarter

வாழ்்க்ககைத்தொழில் மறுதொ�ொடக்்கத் திட்்டம்
•	 ஆட்குறைப்பு செய்்யப்்பட்்ட சிங்்கப்பூரர்்கள் மீண்டும் வேலைக்குத் திரும்்பபிச்்சசெல்்ல உதவும் 

நோ�ோக்்கத்துடன் சிறப்்பபாகத் தொ�ொகுக்்கப்்பட்்ட வளங்்களை இத்்ததிட்்டம் வழங்குகிறது.

•	 காணொ�ொளிகள், கட்டுரைகள் போ�ோன்்ற சுய உதவி வளங்்கள், உதவித் திட்்டங்்கள், பயிலரங்குகள், 
தனிப்்பட்்ட முறையிலான வாழ்்க்ககைத்தொழில் பயிற்றுவிப்பு போ�ோன்்றவை இதில் உள்்ளடங்கும்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
https://www.skillsfuture.gov.sg/sctp 

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பணி நிலைமாற்்றத் திட்்டம் 
•	 பணியிடைக்்ககால சிங்்கப்பூரர்்களுக்்ககாகவே வடிவமைக்்கப்்பட்்ட பணியமர்்த்ததி பயிற்்சசி 

அளிக்கும் திட்்டம் இது. தொ�ொழில்துறைக்குத் தேவையான திறன்்களை வளர்த்துக் 
கொ�ொள்்வதன்மூலம் வேலைத்்தகுதியை மேம்்படுத்்ததிக்கொண்டு புதிய துறைகளுக்கு அல்்லது 
புதிய பணிகளுக்கு மாறிச்்சசெல்்ல இத்்ததிட்்டம் ஆதரவளிக்்ககிறது.

•	 பயிற்்சசிக் கட்்டணத்்ததிற்கு 70% வரை நிதி உதவி பெறலாம்.

•	 40 வயதும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதும் உடையவர்்களுக்கு மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட நிதி உதவியாக, 
பயிற்்சசிக் கட்்டணத்்ததில் 90% வரை கிடைக்கும்.

•	 வேலை தேடுவோ�ோரில் கூடுதல் தேவைகள் உள்்ளவர்்களின் பயிற்்சசிக் கட்்டணத்்ததிற்குக் 
கூடுதலாக 95% வரை நிதி ஆதரவு வழங்்கப்்படும்.

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை அமைத்்ததிடுங்்கள்

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.ssg-wsg.gov.sg/individuals/programmes-initiatives.html 

வாழ்்க்ககைத்தொழில் முன்னோட்்டத் திட்்டம்
முழுநேர வேலைக்கு மாதத்்ததிற்குக் குறைந்்தது $1,500 சம்்பளமும், பகுதிநேர வேலைக்கு $750 
சம்்பளமும் தரும் வேலைக்கு நீங்்கள் பொ�ொருத்்தமானவரா என்்பதைக் கண்்டறிய, குறுகியகால 
வேலை முன்னோட்்ட அனுபவம் பெறலாம். இந்்த வேலையில் நீங்்கள் 3 மாதம் அல்்லது 
அதைவிட அதிக காலம் நீடித்்ததால், கூடுதலாக ஊக்்கத்தொகையும் கிடைக்கும். 



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

18 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழிலை அமைத்்ததிடுங்்கள்

எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை இயக்்கத்்ததின் பணியிடைக்்ககால வாழ்்க்ககைத்தொழில் 
பாதைகள்  

•	முதிர்்ச்சசியடைந்்த பணியிடைக்்ககால வாழ்்க்ககைத்தொழிலர்்கள், திட்்டத்்ததில் இடம்்பபெறும் 
அமைப்புகளில் முழுநேர வேலைப் பயிற்்சசியில் சேர்ந்து, தங்்களது தொ�ொழில்்சசார்்ந்்த 
தொ�ொடர்புகளை விரிவுபடுத்துக் கொ�ொள்்ளலாம். அதோ�ோடு, தொ�ொழில்துறைக்குத் தேவையான 
திறன்்களையும் அனுபவத்்ததையும் பெறலாம்.

•	வேலை  தேடும் முதிர்்ச்சசியடைந்்த வாழ்்க்ககைத்தொழிலர்்களுக்கு, 4 முதல் 6 மாதங்்களுக்கு, 
மாதந்தோறும் $3,800 பயிற்்சசிப் படித்தொகை வழங்்கப்்படும். இந்்தப் பயிற்்சசிப் படித்தொகைக்கு 
அரசாங்்கம் 70% இணை நிதி வழங்குகிறது. 

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885 
https://www.wsg.gov.sg/programmes-and-initiatives/

SGUnitedMidCareerPathways-Trainees.html 

எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், திறன்்கள் தகவல் கூடம்    

•	 எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், திறன்்கள் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டத்்ததைப் பற்்றறியும், உங்்கள் 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலின் பல்்வவேறு கட்்டங்்களில் பெறக்கூடிய வேலை ஆதரவு மற்றும் உதவி 
பற்்றறியும் மேல்்வவிவரம் தெரிந்துகொ�ொள்்ளக்கூடிய மெய்்நநிகர் இணையத்்தளம் இது. 

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885 
https://www.sgunitedjobsandskills.sg



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

19 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

Pg 19 - 23

காலத்்ததிற்கு ஏற்்ப உங்்கள் 
திறன்்களை மேம்்படுத்்ததிக் 

கொ�ொள்ளுங்்கள் 

உங்்களது தற்போதைய வேலைக்்ககாக 
அல்்லது புதிய 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்்ககாகப் 
புதுத்்ததிறன்்களுடன் உங்்களை 
மேம்்படுத்்ததிக்கொள்்ள இந்்தப் பகுதி 
உங்்களுக்கு வழிகாட்டும்: 

•	 ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி

•	 எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை திறன்்கள் திட்்டம் 

•	 ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் ஊழியர் கல்்வவி 
நிதி



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

20 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
https://www.skillsfuture.gov.sg/credit

வாழ்்நநாள் கற்்றலை வாழ்்க்ககைமுறையாக்்ககிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்  

வாழ்்நநாள் கற்்றலை 
வாழ்்க்ககைமுறையாக்்ககிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்
காலத்்ததிற்கு ஏற்்ப உங்்கள் திறன்்களை 
மேம்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்ளுங்்கள் 

எனது வேலைத்்தகுதியை 
மேம்்படுத்்த நான் எவ்்வவாறு 
தொ�ொடர்ந்து கற்்பது?

வாழ்்க்ககைத்தொழிலின் ஆரம்்பநிலை, 
இடைக்்ககாலம், அல்்லது இறுதிக்்கட்்டம் என 
நீங்்கள் எந்்தக் கட்்டத்்ததில் இருந்்ததாலும், 
உங்்களது தற்போதைய வேலையில் 
வல்்லமை பெறுவதற்கு அல்்லது மேம்்பட்்ட 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலுக்்ககாகப் புதிய 
திறன்்களைக் கற்்பதற்கு உதவக்கூடிய 
பலதரப்்பட்்ட வளங்்கள் உங்்களுக்குக் 
கிடைக்கும்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி
•	 25 வயதுக்கு மேலான சிங்்கப்பூரர்்கள் அனைவருக்கும் 2015ல் தொ�ொடக்்கமாக $500 பயிற்்சசி 

உதவி நிதி வழங்்கப்்பட்்டது (காலாவதி தேதி கிடையாது). வேலைத் திறனை 
வளர்த்துக்கொள்்ள உதவும் அங்்ககீகரிக்்கப்்பட்்ட பயிற்்சசி வகுப்புகளின் துணையுடன் தங்்களது 
திறன் மேம்்பபாட்டுக்கும் வாழ்்நநாள் கற்்றலுக்கும் சிங்்கப்பூரர்்கள் பொ�ொறுப்்பபேற்றுக்கொள்்ள இந்்த 
உதவி நிதி ஊக்்கமளிக்்ககிறது.

•	 கற்்றலைத் தொ�ொடர்்வதற்கு ஆதரவாக, 31 டிசம்்பர் 2020 தேதிப்்படி 25 வயதுக்கு மேலான 
சிங்்கப்பூரர்்கள் அனைவருக்கும் 2020ல் மேற்கொண்டு $500 வழங்்கப்்பட்்டது (31 டிசம்்பர் 2025 
காலாவதியாகும்).



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

21 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.go.gov.sg/vcai-app

வாழ்்நநாள் கற்்றலை வாழ்்க்ககைமுறையாக்்ககிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்  

பணியிடைக்்ககால வேலைக்்ககான ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் ஆதரவுத் 
தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம்
பணியிடைக்்ககால வேலைக்்ககான ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் ஆதரவுத் தொ�ொகுப்புத்்ததிட்்டம், 40 முதல் 60 
வயதுக்கு உட்்பட்்ட உள்ளூர் மக்்கள் வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாறுவதற்கு அதிகமான வாய்ப்புகளை 
உருவாக்்ககித் தந்து, அவர்்கள் வேலையில் நிலைத்்ததிருக்்க உதவுவதை இலக்்ககாகக் கொ�ொண்டுள்்ளது.

•	 புதுத்்ததிறன் திட்்டங்்கள்

	 –	 பணியிடைக்்ககால ஊழியர்்களுக்்ககாக, தொ�ொடர் கல்்வவி, பயிற்்சசி (CET) நிலையங்்கள் இன்னும் 
அதிகமான வாழ்்க்ககைத்தொழில் மாற்றும் திட்்டங்்களையும், ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பணி 
நிலைமாற்்றத் திட்்டங்்களையும் நடத்தும். அதோ�ோடு, துறை சார்்ந்்த பயிற்்சசித் திட்்டங்்களும் 
அதிகரிக்்கப்்படும். 

•	 கூடுதலான ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி (பணியிடைக்்ககால ஆதரவு) 

	 –	 31 டிசம்்பர் 2020 தேதியில் 40 வயதுக்கும் 60 வயதுக்கும் இடைப்்பட்டிருந்்த சிங்்கப்பூரர்்கள் 
அனைவருக்கும் 2020ல் ஒருமுறை மட்டும் கூடுதலாக $500 ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி 
உதவி நிதி வழங்்கப்்பட்்டது. ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர் நியமித்்த CET நிலையங்்கள் 
நடத்தும் பயிற்்சசி வகுப்புகள், படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு முறை நடப்்பபிலிருக்கும் 
துறைகளுக்்ககான பயிற்்சசி நிபந்்தனைகளை நிறைவேற்றும் பயிற்்சசி வகுப்புகள், உயர்்கல்்வவிக் 
கழகங்்கள் நடத்தும் முழுத் தேர்்ச்சசித்்தகுதி பயிற்்சசித் திட்்டங்்கள் ஆகியவற்றுக்குப் 
பயன்்படுத்்தலாம்.

	 –	 இந்்நநிதியின் பயன்்படுத்்தப்்படாத தொ�ொகை 31 டிசம்்பர் 2025 அன்று காலாவதியாகிவிடும். 

•	 வாழ்்க்ககைத்தொழில் ஆலோ�ோசகர்்கள்

	 –	 சிங்்கப்பூரர்்கள் தங்்களது வாழ்்க்ககைத்தொழில் பாதைகளை வகுப்்பதற்கு உதவியாக, 
சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்்பபால் நியமிக்்கப்்பட்்ட தொ�ொழில்துறை நிபுணர்்கள் ஆதரவும் 
ஆலோ�ோசனையும் அளிப்்பபார்்கள்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.MySkillsFuture.gov.sg 

மை ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர்
•	 சிங்்கப்பூரர்்கள் கற்்றல் தெரிவுகளும் வாழ்்க்ககைத்தொழில் தெரிவுகளும் செய்்வதற்குத் 

தேவையான அனைத்து தகவல்்களையும் இந்்த இணையத்்தளம் வழங்குகிறது. இதனைப் 
பயன்்படுத்்ததி, வாழ்்நநாள் முழுவதும் திறன்்களை மேம்்படுத்்ததிக்கொண்டு வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் 
முன்்னனேற்்றம் அடையலாம்.

HOW TO



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

22 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

வாழ்்நநாள் கற்்றலை வாழ்்க்ககைமுறையாக்்ககிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்  

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/advice

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் ஆலோ�ோசனைத் திட்்டம்
•	 வாழ்்க்ககைத்தொழில் திட்்டமிடல், திறன் மேம்்பபாடு ஆகியவற்்றறின் முக்்ககியத்துவத்்ததை நீங்்கள் 

தெரிந்து கொ�ொள்்ளலாம். அதோ�ோடு, உங்்களது திறன்்களையும் வாழ்்க்ககைத்தொழிலையும் 
மேம்்படுத்்ததிக்கொள்்ள ஆதரவளிக்கும் பல்்வவேறு அரசாங்்கத் திட்்டங்்கள் பற்்றறியும் மேலும் 
தெரிந்து கொ�ொள்்ளலாம்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.sg

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் வல்லுநர் ஆதரவுத் திட்்டம்
•	 பணியிடைக்்ககாலத்்ததில் உள்்ள தேர்்ந்ததெடுக்்கப்்பட்்ட சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கு $10,000 ரொ�ொக்்க 

நிதி வழங்்கப்்படுகிறது. அவர்்கள் தத்்தம் துறைகளில் வல்்லமை பெற உதவும் கல்்வவிக்கும் 
பயிற்்சசிக்கும் நிதியைப் பயன்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்்ளலாம்.

மேம்்படுத்்தப்்பட்்ட ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பணியிடைக்்ககால உதவி நிதி
•	 40 வயதுக்கு மேற்்பட்்ட சிங்்கப்பூரர்்கள், கல்்வவி அமைச்சு நிதியளித்து, ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் 

சிங்்கப்பூர் ஆதரவளிக்கும் பயிற்்சசித் திட்்டங்்களின் கட்்டணத்்ததிற்கு 90% வரை அதிக உதவி நிதி 
பெறுவார்்கள்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் தேர்்ச்சசித் தகுதி விருது 
•	 ஊழியர்்கள் முழு WSQ தேர்்ச்சசித் தகுதி பெற ஊக்குவிப்்பபாக $200 அல்்லது $1,000 ரொ�ொக்்க விருது 

வழங்்கப்்படுகிறது. இந்்தத் தேர்்ச்சசித் தகுதியுடன், தங்்கள் வேலைகளைத் திறம்்படச் செய்்யவும், 
வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேறவும், புதிய வேலை வாய்ப்புகளை ஆராயவும் முடியும்

•	இந்்த விருது 1 ஜனவரி 2023 முதல் நிறுத்்தப்்படும்.

ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.go.gov.sg/myskillsfuture-sta

திறன்்கள் மற்றும் பயிற்்சசி ஆலோ�ோசனை சேவைகள்
•	 உங்்களது வாழ்்க்ககைத்தொழில் இலக்குகளுக்கு, மாற்்றத்்ததிற்கு, அல்்லது முன்்னனேற்்றத்்ததிற்குத் 

தேவையான திறன்்களையும் பயிற்்சசிகளையும் நீங்்கள் அடையாளம் காண, 30 முதல் 45 
நிமிடத்்ததிற்குத் தனிப்்பட்்ட முறையில் இலவச ஆலோ�ோசனை வழங்்கப்்படும்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

23 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

வாழ்்நநாள் கற்்றலை வாழ்்க்ககைமுறையாக்்ககிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்  

மின்்னனிலக்்க வேலை-கல்்வவித் திட்்டம் 
•	 தகுதிபெறும் முழுநேர தேசிய சேவையாளர்்கள் மென்பொருள் தயாரிப்பு, கிளவுட் தயாரிப்பு, 

செயற்்ககை நுண்்ணறிவு போ�ோன்்ற துறைகளில் சான்றுபெற்்ற பயிற்்சசியும் கல்்வவியும் பெறலாம். 

எஸ்்ஜஜி எனேபல் எனும் இயலாமை உள்ளோருக்்ககான நல்்வவாழ்வு நிலையம்: 1800 8585 885
www.employment.sgenable.sg/employers/open-door-programme

உடற்குறை உள்்ளவர்்களுக்்ககான எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், 
திறன்்கள் திட்்டங்்கள் 
•	 இரண்டு திட்்டங்்களுடன் உடற்குறை உள்்ளவர்்களுக்கு வேலை, மற்றும் பயிற்்சசி வாய்ப்புகள் 

வழங்்கப்்படுகின்்றன. 

	 –	 பணியமர்்த்ததி பயிற்்சசியளிக்கும் திட்்டம்: உடற்குறை உள்்ளவர்்கள் முதலாளிகளிடம் 
பணியமர்்த்்தப்்படுவார்்கள். புதிய முழுநேர வேலைகளை அல்்லது ஒப்்பந்்தக்்ககால 
வேலைகளைச் செய்்ய அவர்்களுக்குப் பயிற்்சசி அளிக்்கப்்படும். முதலாளிகள் 
அரசாங்்கத்்ததிடமிருந்து 90% சம்்பள ஆதரவு பெறுவார்்கள்.

	 –	 வேலை அனுபவப் பயிற்்சசித் திட்்டம்: உடற்குறை உள்்ளவர்்களுக்கு நிறுவனங்்களில் வேலை 
அனுபவப் பயிற்்சசி அளிக்்கப்்படும். அவர்்களுக்குக் கொ�ொடுக்்கப்்படும் படித்தொகைக்கு 
அரசாங்்கம் மானியம் வழங்கும்.

உடற்குறை உள்்ளவர்்களுக்்ககான பல்்வவேறு 
வகையான ஆதரவு பற்்றறி மேலும் 
தெரிந்துகொ�ொள்்ள, நாடுங்்கள்:
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-
disability-support/training-employment 
அல்்லது மின்்னஞ்்சல்: 
employment@sgenable.sg

தேசிய சேவை தொ�ொலைபேசி மையம்: 1800-367-6767
www.mindef.gov.sg/web/portal/mindef/news-and-events/

latest-releases/article-detail/2022/others/digispec



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

24 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

Pg 24 - 28

நமது சிறிய, நடுத்்தர 
நிறுவனங்்களுக்கும் 

தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களும் 
தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களும் தங்்களது 
தொ�ொழில் ஆற்்றலை 
மேம்்படுத்்ததிக்கொள்்ள ஆதரவளிக்கும் 
திட்்டங்்களைப் பற்்றறி இந்்தப் பகுதியில் 
தெரிந்து கொ�ொள்ளுங்்கள்: 

•	 அரசாங்்க வர்்த்்தகப் 
பரிவர்்த்்தனைகளுக்்ககான 
இணையவாசல்

•	 தொ�ொ ழில்்நநி றுவன மேம்்பபாட் டு 
மானியம் 

•	 படிப்்ப டியான சம்்பள உயர்வு முறை



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

25 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் 
தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் 
ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

எண்்டர்்பபிரைஸ் சிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

சிறிய, நடுத்்தர நிறுவன (SME) நிலையங்்கள்
•	 தொ�ொழில்்நநிறுவன உரிமையாளர்்களுக்்ககாக சிங்்கப்பூரின் பல்்வவேறு வட்்டடாரங்்களில் 5 SME 

நிலையங்்களும் 6 துணை நிலையங்்களும் அமைக்்கப்்பட்டுள்்ளன. இந்்நநிலையங்்களில் 
அனுபவமிக்்கத் தொ�ொழில் ஆலோ�ோசகர்்களிடம் இலவச அறிவுரை நாடலாம், உதவித் 
திட்்டங்்களின் தொ�ொடர்்பபில் வழிகாட்டுதல் பெறலாம், ஆற்்றலை வளர்க்கும் பயிலரங்குகளிலும் 
குழு அடிப்்படையிலான மேம்்பபாட்டுத் திட்்டப்்பணிகளிலும் கலந்துகொ�ொள்்ளலாம்.

www.gobusiness.gov.sg

அரசாங்்க வர்்த்்தகப் பரிவர்்த்்தனைகளுக்்ககான இணையவாசல்
•	 இந்்த இணையவாசல், தொ�ொழில்்நநிறுவன உரிமையாளர்்களைப் பல்்வவேறு அரசாங்்க மின்-

சேவைகள், வளங்்கள் ஆகியவற்றுடன் இணைக்்ககிறது. எடுத்துக்்ககாட்்டடாக, தொ�ொழில்்நநிறுவனத்்ததைப் 
பதிவு செய்்ய விண்்ணப்்பம் செய்்தல், உரிமங்்களுக்கும் மானியங்்களுக்கும் விண்்ணப்்பம் 
செய்்தல், மின்-ஆலோ�ோசகர்்களிடம் தொ�ொழில் தொ�ொடர்்பபாகத் தனிப்்பட்்ட உதவியும் பரிந்துரைகளும் 
பெறுதல் போ�ோன்்றவை.

சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி அமைப்பு: 6883 5885
www.ssg-wsg.gov.sg/employers/job-redesign.html

வேலைப்பொறுப்பு மாற்்றறியமைப்புத் திட்்டம்
•	 நிறுவனங்்கள் தொ�ொழில்முறைகளையும் ஒட்டுமொ�ொத்்த செயலாற்்றலையும் 

மேம்்படுத்்ததிக்கொள்்ள, துறை சார்்ந்்த தீர்வுகளைப் பயன்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்்ளலாம்.

•	 முதலாளிகள் உயர் பணிகளை ஏற்கும் வகையில் புதுத் திறன்்களைக் கற்றுக்கொள்்ளலாம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

26 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

எண்்டர்்பபிரைஸ் சிங்்கப்பூர்: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

தொ�ொழில்்நநிறுவன மேம்்பபாட்டு மானியம்
•	 தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்கள் மூன்று முக்்ககிய அடிப்்படைகளின்்ககீழ் தொ�ொழில்முறை ஆற்்றல்்களை 

மேம்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்்ள, புத்்ததாக்்கம் செய்்ய அல்்லது வெளிநாட்டில் விரிவடைய இந்்த மானியம் 
உதவுகிறது:

	 –	 மூல ஆற்்றல்்கள் – அடிப்்படை செயல்்பபாடுகளுக்கு அப்்பபால் தங்்கள் தொ�ொழிலின் மூல 
அடிப்்படைகளை வலுவாக்்க தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்கள் உதவி பெறலாம்.

	 –	 புத்்ததாக்்கமும் உற்்பத்்ததித்்ததிறனும் – வளர்்ச்சசி அடைவதற்்ககான புதிய வழிகளை ஆராய்்வதற்கு, 
அல்்லது செயலாற்்றலை மேம்்படுத்துவதற்கு நிறுவனங்்கள் உதவி பெறலாம்.

	 –	 சந்்ததை அணுகல் – வெளிநாடுகளில் விரிவடையத் தயாராக இருக்கும் நிறுவனங்்கள் ஆதரவு 
பெறலாம் 

•	 தகுதிபெறும் நிறுவனங்்கள் 70% வரை நிதி ஆதரவு பெறலாம். உணவுச் சேவை, சில்்லறை 
விற்்பனை துறைகளுக்கு, 1 ஏப்்ரல் 2022 முதல் 31 மார்ச் 2023 வரை 80% வரை ஆதரவு 
வழங்்கப்்படுகிறது.  

தகவல்தொடர்பு ஊடக மேம்்பபாட்டு ஆணையம்: 6377 3800
www.imda.gov.sg

சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்கள் மின்்னனிலக்்கமயமாதல் திட்்டம்
•	 சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்கள் தொ�ொழில்நுட்்பங்்களைப் பயன்்படுத்்ததி மின்்னனிலக்்க ஆற்்றலை 

வளர்த்துக்கொண்டு, மின்்னனிலக்்கப் பொ�ொருளியலில் அதிகரித்துவரும் வாய்ப்புகளைப் 
பயன்்படுத்்ததிக்கொள்்ள இத்்ததிட்்டம் உதவுகிறது.

என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்: 6741 3429
www.enterprisesg.gov.sg/hgd

குடியிருப்பு வட்்டடாரங்்கள் மின்்னனிலக்்கமயமாதல் திட்்டம்
•	 குடியிருப்பு வட்்டடாரங்்களில் உள்்ள சில்்லறை விற்்பனைக் கடைகளும், உணவு, பானத் 

தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களும் மின்்னனிலக்்கப் பயணத்்ததைத் தொ�ொடங்குவதற்கு உதவியாகக் 
கட்டுப்்படியாகும் தீர்வுகளை இத்்ததிட்்டம் வழங்குகிறது.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

27 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

கொ�ொவிட்-19 நிலவரத்்ததால் பல தொ�ொழில்்களும், 
வேலைகளும், வாழ்்வவாதாரங்்களும் 
பாதிப்்படைந்துள்்ளன. இந்்தக் காலக்்கட்்டத்்ததில் 
நிவாரணமும் நிதி ஆதரவும் வழங்கும் பின்்வரும் 
திட்்டங்்களின்்வழி பாதிப்்படைந்்த சிங்்கப்பூரர்்கள் 
பயனடையலாம். 

சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 6351 3566 
https://www.iras.gov.sg/schemes/disbursement-schemes/jobs-growth-incentive

வேலை உருவாக்்கத்்ததிற்்ககான ஊக்குவிப்புத் திட்்டம்
•	 இத்்ததிட்்டம் அதிகமான உள்ளூர் மக்்களை வேலைக்குச் சேர்்க்்கவும், அவர்்களுக்்ககாக நல்்ல, 

நீண்்டகால வேலைகளை உருவாக்்கவும் முதலாளிகளுக்கு ஆதரவளிக்்ககிறது.

•	 ஏப்்ரல் 2022 முதல் செப்்டம்்பர் 2022 வரை தகுதிபெறும் உள்ளூர் மக்்களை வேலைக்குச் 
சேர்த்துக்கொள்ளும் முதலாளிகள், ஒவ்வோர் ஊழியருக்கும் மொ�ொத்்தம் $21,600 வரை 
பெறலாம்.

சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 6351 3390

https://www.iras.gov.sg/schemes/disbursement-schemes/progressive-wage-credit-
scheme-(pwcs)

படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு முறை 
•	 முதலாளிகள் பின்்வருபவற்்றறைச் செய்்ய இடைக்்ககாலச் சம்்பள ஆதரவு வழங்குகிறது:

	 -	 படிப்்படியான சம்்பள உயர்வு, தகுதிபெறும் உள்ளூர்ச் சம்்பளம் ஆகியவற்்றறின்்ககீழ் நடப்புக்கு 
வரும் குறைந்்த வருமான ஊழியர்்களுக்்ககான கட்்டடாயச் சம்்பள உயர்்வவைச் சமாளிப்்பதற்கு.

	 -	  குறைந்்த வருமான ஊழியர்்களின் சம்்பளத்்ததைத் தாமாக முன்்வந்து உயர்த்துவதற்கு.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

28 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

எண்்டர்்பபிரைஸ் சிங்்கப்பூர்: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg

நமது சிறிய, நடுத்்தர நிறுவனங்்களுக்கும் தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்கும் ஆதரவளிக்்ககிறோ�ோம்

உடற்குறை உள்ளோருக்்ககான வேலை நியமன உதவித் தொ�ொகை
•	 உடற்குறை உள்்ளவர்்களின் வேலை நியமனத்்ததிற்கு ஆதரவளிக்்க, 20% வரை சம்்பள உதவித் 

தொ�ொகை வழங்குகிறது.

•	 ஆறு மாதங்்களாக வேலை இல்்லலாதிருந்்த உடற்குறை உள்்ளவர்்களை வேலைக்குச் 
சேர்த்துக்கொள்ளும் முதலாளிகள், அவர்்கள் வேலை செய்யும் முதல் ஆறு மாதங்்களுக்குக் 
கூடுதலாக 10% சம்்பள உதவித் தொ�ொகை பெறுவார்்கள்.

உற்்பத்்ததித்்ததிறன் தீர்வுகள் மானியம்  
•	 நிறுவனங்்கள் தொ�ொழில்நுட்்பத் தீர்வுகளையும் சாதனங்்களையும் பயன்்படுத்்ததி 

உற்்பத்்ததித்்ததிறனையும் தொ�ொழில் முறைகளையும் மேம்்படுத்்த இந்்த மானியம் உதவுகிறது. 

•	 தகுதிபெறும் நிறுவனங்்கள் 31 மார்ச் 2023 வரை அதிகபட்்சம் 80% வரையிலான ஆதரவைப் 
பெறலாம். 

தொ�ொழில்்நநிறுவனங்்களுக்்ககான ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் பயிற்்சசி உதவி நிதி
•	 நிறுவன ஆற்்றலை மேம்்படுத்்ததி, ஊழியர் அணியை உருமாற்றும் திட்்டங்்களில் முதலீடு 

செய்்வதற்்ககாகும் செலவில் 90% வரை ஈடுசெய்்ய ஒருமுறை மட்டும் $10,000 உதவி நிதி 
வழங்்ககி, தகுதிபெறும் முதலாளிகளுக்கு ஆதரவளிக்்கப்்படும்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

29 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

நீங்்கள் தகுதி பெறக்கூடிய வரி 
நிவாரணங்்கள், மானியங்்கள் பற்்றறி 
இந்்தப் பகுதியில் தெரிந்து 
கொ�ொள்ளுங்்கள்: 

•	 பெற்றோர் நிவாரணம் / 
தகுதிபெறும் பிள்்ளளை நிவாரணம் 
/ வாழ்்க்ககைத்துணை நிவாரணம்

•	 வேலை செய்யும் 
தாய்்மமாருக்்ககான பிள்்ளளை வரி 

•	 மத்்ததிய சேம நிதி ரொ�ொக்்க 
நிரப்புத்தொகைக்கு நிவாரணம்

Pg 29 - 32

வணக்்கம் கென், 
எங்்களைப் போ�ோன்்ற 
வேலை செய்யும் 
பெற்றோர்்களுக்கு 
என்்ன ஆதரவு 
இருக்்ககிறது?

வரி நிவாரணங்்களும்



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
திரும்்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

30 என் வாழ்்க்ககைத்தொழிலில் முன்்னனேற்்றம் அடைந்்ததிடலாம்

வரி நிவாரணங்்களும்

கூடுதல் ஆதரவை அனுபவிக்்கலாம்
வரி நிவாரணங்்களும்

பெற்றோருக்்ககான நிவாரணம் / உடற்குறையுள்்ள பெற்றோருக்்ககான 
நிவாரணம்
•	 தனது பெற்றோர், தாத்்ததா பாட்டி, வாழ்்க்ககைத் துணையின் பெற்றோர் அல்்லது தாத்்ததா பாட்டி 

ஆகியோ�ோரை ஆதரிக்கும் தனிநபர்்கள், $5,500 அல்்லது $9,000 வரி நிவாரணம் கோ�ோரலாம்.

•	 தங்்களைச் சார்்ந்ததிருப்்பவருக்கு உடற்குறை இருந்்ததால், $10,000 அல்்லது $14,000 வரி 
நிவாரணம் கோ�ோரலாம். தனிநபர்்கள் ஒப்்பந்்தத்்ததின் பேரில் வரி நிவாரணத்்ததைப் பகிர்ந்து 
கொ�ொள்்ளலாம்.

தகுதிபெறும் பிள்்ளளை நிவாரணம் / உடற்குறையுள்்ள பிள்்ளளை 
நிவாரணம்
•	 16 வயதுக்குக் குறைவான அல்்லது முழுநேரமாகப் படிக்கும், $4,000க்கு மேற்போகாத ஆண்டு 

வருமானம் பெறும் ஒவ்வொரு பிள்்ளளைக்கும் $4,000 வரி நிவாரணம் கோ�ோரலாம். 
உடற்குறையுள்்ள பிள்்ளளையை ஆதரிக்கும் பெற்றோர்்கள், ஒவ்வொரு பிள்்ளளைக்கும் $7,500 வரி 
நிவாரணம் பெறலாம்.

•	 வாழ்்க்ககைத்துணைகள் தங்்களுக்கு இடையிலான விகித ஒப்்பந்்தப்்படி, இவ்்வவிரு பிள்்ளளை 
நிவாரணங்்களையும் பகிர்ந்து கொ�ொள்்ளலாம்.

வாழ்்க்ககைத் துணைக்்ககான நிவாரணம் / உடற்குறையுள்்ள வாழ்்க்ககைத் 
துணைக்்ககான நிவாரணம்
•	 உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்துணையின் ஆண்டு வருமானம் $4,000க்கு மேற்போகாதிருந்்ததால் $2,000 

வரி நிவாரணம் கோ�ோரலாம். உங்்கள் வாழ்்க்ககைத்துணைக்கு உடற்குறை இருந்்ததால் $5,500 வரி 
நிவாரணம் கோ�ோரலாம்.

உடற்குறையுள்்ள சகோ�ோதர சகோ�ோதரிக்்ககான நிவாரணம்
•	 உங்்களுடன் ஒரே வடீ்டில் வசிக்கும், உங்்கள் ஆதரவைச் சார்்ந்ததிருக்கும் உடற்குறையுள்்ள 

ஒவ்வொரு உடன்்பபிறப்புக்கும் அல்்லது வாழ்்க்ககைத் துணையின் உடன்்பபிறப்புக்கும் $5,500 வரி 
நிவாரணம் கோ�ோரலாம்.

வேலை செய்யும் தாய்்மமாருக்்ககான பிள்்ளளை வரி நிவாரணம்
•	 வேலை செய்யும் தாய்்மமார்்கள் (திருமணமானவர்்கள், விவாகரத்்ததானவர்்கள் அல்்லது 

துணையை இழந்்தவர்்கள்) பிள்்ளளையின் பிறப்பு வரிசையைப் பொ�ொறுத்து, ஒவ்வொரு 
பிள்்ளளைக்கும் தனது வருமானத்்ததில் 15% முதல் 25% வரை வரி நிவாரணம் கோ�ோரலாம்.

•	 இந்்த நிவாரணத்துடன் தகுதிபெறும் பிள்்ளளை / உடற்குறையுள்்ள பிள்்ளளை நிவாரணத்்ததையும் 
சேர்த்து, ஒவ்வொரு பிள்்ளளைக்கும் அதிகபட்்சம் $50,000 நிவாரண வரம்பு உள்்ளது.

•	 தனிநபர் வருமான வரி நிவாரணத்்ததிற்கு $80,000 வரம்பு உள்்ளது.
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வரி நிவாரணங்்களும்

போ�ோர்்க்ககாலப் படைவரீர் நிவாரணம் (தனக்கு, மனைவிக்கு, 
பெற்றோருக்கு)
•	 போ�ோர்்க்ககாலப் படைவரீர்்களுக்கு $1,500 முதல் $5,000 வரையிலான வரி நிவாரணமும், 

மனைவிக்கும் பெற்றோருக்கும் $750 வரி நிவாரணமும் கிடைக்கும்.

வருமான நிவாரணம்* 
•	 வயதையும் முந்்ததிய ஆண்டில் ஈட்டிய வரிவிதிப்புக்குரிய வருமானத்்ததையும் 

(வேலையிலிருந்து / தொ�ொழிலிலிருந்து கிடைக்கும் வருமானம்) பொ�ொறுத்து, தனிநபர் 
ஒருவருக்கு $1,000 முதல் $8,000 வரையிலான வரி நிவாரணம் வழங்்கப்்படும்.

•	 அதேபோ�ோல, வேலை செய்யும் உடற்குறை உள்்ளவர்்களுக்குக் $4,000 முதல் $12,000 
வரையிலான கூடுதல் நிவாரணம் கிடைக்கும். 

* நிவாரணம் கோ�ோருவோ�ோர் அதனைப் பகிர்ந்துகொ�ொள்்ளலாம்.

சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோருக்கு மத்்ததிய சேம நிதி நிவாரணம் 
•	 கட்்டடாய மற்றும் தன்்வவிருப்்பப்்படியான மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததாவுக்்ககான வரி நிவாரணம், 

பின்்வருபவற்்றறில் குறைவானதற்கு அளிக்்கப்்படும்
	 -	 வரி மதிப்்பபீட்டுக்குரிய வருமானத்்ததில் 37% 
	 -	மத்்ததி ய சேம நிதி ஆண்டு வரம்்பபான $37,740 

பயிற்்சசிக் கட்்டண நிவாரணம்
•	 திறன்்களையும் வேலைத்்தகுதியையும் மேம்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்்வதற்்ககாகப் பங்்ககெடுத்்த பயிற்்சசி 

வகுப்புகளுக்கு வரி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

•	 நீங்்கள் எத்்தனை பயிற்்சசி வகுப்புகள், ஆய்்வரங்குகள் அல்்லது மாநாடுகளில் 
பங்்ககெடுத்்ததிருந்்ததாலும், ஓர் ஆண்டில் அதிகபட்்சம் $5,500 வரையிலான பயிற்்சசிக் 
கட்்டணத்்ததிற்கு வரி நிவாரணம் கோ�ோரலாம்.

இந்்த வரி நிவாரணங்்களுடன், 
என் குடும்்பத்்ததிற்்ககாக என்்னனிடம் 
அதிக சேமிப்பு இருக்கும்!

சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் ஆணையம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

சென்்ற ஆண்டு வழங்்கப்்பட்்ட வரி 
நிவாரணங்்கள் இந்்த ஆண்டும் 
தானாகவே வழங்்கப்்பட்டுவிடும். 
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வரி நிவாரணங்்களும்

மத்்ததிய சேம நிதி ரொ�ொக்்க நிரப்புத்தொகை நிவாரணம்
•	 உங்்களுடைய அல்்லது உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுடைய மத்்ததிய சேம நிதி சிறப்பு / 

ஓய்வுக்்ககாலக் கணக்்ககிலும் மெடிசேவ் கணக்்ககிலும் பணம் நிரப்பும்போது கிடைக்கும். 

•	 ஒவ்வோர் ஆண்டும் $16,000 வரையிலான நிவாரணம் பெறலாம் (தனக்கு அதிகபட்்சம் $8,000, 
குடும்்ப உறுப்்பபினர்்களுக்கு அதிகபட்்சம் $8,000).

ஆயுள் காப்புறுதி நிவாரணம்
•	 ஊழியரின் மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா, சொ�ொந்்தத் தொ�ொழில் செய்வோரின் மெடிசேவ் / 

தன்்வவிருப்்பப்்படியான மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததா, மெடிசேவ் கணக்்ககில் தன்்வவிருப்்பப்்படி 
ரொ�ொக்்கமாக நிரப்பும் சந்்ததா ஆகியவற்்றறின் மொ�ொத்்தத் தொ�ொகை 2021ல் $5,000க்கும் குறைவாக 
இருப்்பதோ�ோடு, 2021ல் தனது சொ�ொந்்த ஆயுள் காப்புறுதித் திட்்டத்்ததிற்குத் தானே பணம் 
செலுத்்ததியவர்்களுக்கு இந்்த நிவாரணம் கிடைக்கும். 

•	 இரண்டில் குறைவானதற்கு நிவாரணம் கோ�ோரலாம்:

	 –	$5,000க்கும் உங்்களது மத்்ததிய சேம நிதி சந்்ததாவுக்கும் இடையிலான வேறுபாடு; அல்்லது 

	 –	உங்்களுடைய / உங்்கள் வாழ்்க்ககைத் துணையுடைய ஆயுள் காப்புறுதியின் மதிப்்பபில் 
அதிகபட்்சம் 7%, அல்்லது செலுத்்தப்்பட்்ட காப்புறுதி சந்்ததாத் தொ�ொகை.

•	 திருமணமான ஒருவர் தனது மனைவிக்கு ஆயுள் காப்புறுதித் திட்்டம் செலுத்்ததினால், அவர் 
தனது மனைவியின் ஆயுள் காப்புறுதித் திட்்டம் குறித்தும் காப்புறுதிச் சந்்ததா கோ�ோரலாம்.
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CPFB (மத்்ததிய சேம நிதிக் கழகம்)

•	வேலைநலன் துணை வருமானத் திட்்டம்

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

www.cpf.gov.sg/wis

e2i 
(வேலை நியமன, வேலைத்்தகுதி கழகம்) 6474 0606 www.e2i.com.sg

ESG (எண்்டர்்பபிரைஸ் சிங்்கப்பூர்) 6898 1800 www.enterprisesg.gov.sg

IMDA (தகவல்தொடர்பு ஊடக மேம்்பபாட்டு 
ஆணையம்) 6377 3800 www.imda.gov.sg

IRAS (சிங்்கப்பூர் உள்்நநாட்டு வருவாய் 
ஆணையம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOH (சுகாதார அமைச்சு)

•	மெடி‌ஷீல்டு லைஃப்

6325 9220

1800 222 3399

www.moh.gov.sg

www.medishieldlife.sg

MOM (மனிதவள அமைச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MSF (சமுதாய, குடும்்ப மேம்்பபாட்டு 
அமைச்சு) 6355 6388 www.msf.gov.sg

என்டியுசி (தேசிய தொ�ொழிற்்சங்்கக் 
காங்்ககிரஸ்) கற்்றல் மையம் 6336 5482 www.ntuclearninghub.com

எஸ்்ஜஜி எனேபல் எனும் இயலாமை 
உள்ளோருக்்ககான நல்்வவாழ்வு நிலையம் 1800 8585 885 www.sgenable.sg

SSG (ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்்சர் சிங்்கப்பூர்) 6785 5785 www.skillsfuture.sg

டிரான்்சசிட்்லலிங்க் 1800 225 5663 www.transitlink.com.sg

 WSG (சிங்்கப்பூர் ஊழியர் அணி 
அமைப்பு)

•	எஸ்்ஜஜி ஒற்றுமை வேலைகள், 
திறன்்களுக்்ககான திட்்டம்

•	வேலைநலன் திறன் ஆதரவுத் திட்்டம்

6883 5885

1800 536 8333

www.wsg.gov.sg

www.wsg.gov.sg/SGUnited.html

go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்்ள தொ�ொடர்பு எண்்கள்

இத்்தகவல் மக்்கள் கழகத்்ததின் மக்்கள் மற்றும் அரசாங்்க ஈடுபாட்டுப் பிரிவால் தொ�ொகுக்்கப்்பட்்டது. 

மேல்்வவிவரம் அறிய, தயவுசெய்து மேற்்ககாணும் சம்்பந்்தப்்பட்்ட அமைப்புகளுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்்கள்.


